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Abstract:

The present study aimed to verify the effectiveness of training on some positive thinking
skills for developing the self concept among the faculty of education students . The study sample
consisted of (50) students (males and females) from faculty of education students at University
in Al-Zawiya, in age between (21- 22) years old. The basic study sample of education faculty
students was divided into two groups: The experimental group: It consisted of (25) students
(males and females), and the control group: It consisted of (25) students (males and females).
The study tools included the training program based on positive thinking skills.The self concept
scale. The results of the study are: There are statistically significant differences between the
mean scores of the experimental group students in the pre and post measurements in favor of
the post. There aren't statistically significant differences between the mean scores of the
experimental group students for the post and follow-up measurements two months after the
completion of the program. (3) There are statistically significant differences between the mean
scores of the experimental and control group students in both self concept in the post
measurement in favor of the experimental group.

Key words:
positive thinking skills, self concept, the training program, the faculty of education students.

146


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
i palsl 02 gls@9, 2019@gmail.com :JsN)  https://laes.org.ly iS5 AN ad sal)

o -

sdadia

3al) Ly ghai g (bl o glull el dadly 368 sladl ) gl (A& a0V uSEl Coslad 2y
LLaall | gexi ) colaginall 5 LS8V e Jaai 48] 5 7 lailld dpad all dlelall 3oy 5 (380 510 e
Jal 5 slaayls

a5 (pa 3l Sy (5 S8 aad g a1 Sal (30102 2018 ) Bl elis s 5
dgalse e gl aldall cansS A0S gle Slusl y Lakail ) el gaty cailila s 43l a5 o S8
Alag) JAST IS8 4 (3 a8 ) e Jaladll 5 (IS

(Kl Ja A lail) (e ol (S Ad) ) Cilaina s el ey e gy il ae by
Lo il il s e 58S il e Yay COISEAD b Ll cail g (e 585l e ol ae by sed
(11 0= 2011 ¢ le odal)

adlala) 5 48 shad b1 adlall J<iy il Cum e s sl 31y e |y 50 I sde canly g
o obtie Ly elld 5 At ) il 50 8 Lela Lo sgie IR o seie mual 13gd ¢ AY pa 5 duadls ae 4 53
Jsl in g Ji LS sl 5 pdlsall 5 colaliie V) ol o (e 8SIL apaa e L o3 Gulal) e
G805l e g g il iyl

O Aalladl Aol g3 aal ) aa g a8 celly e ol g Ayl dpad il ) ) (S A sedad
Sl 13 5 (el g g Jalail g Ja giall jalias ae daladll e 3508 ST o sgia
(143 U= <1985 Sue dilae) (udilly Al ) 9ol (e Aaglll Adlay) e lidl)

0 ol o sgia 43l 5 udil) (38 5 5 Apad Bl Cilualiny agdl Aala dpaal Al 5l Al A 4 seda
el Al cliall aan g alagY) daeie a sgde 1A o seia () S5 Jaandl Jga 38 yaall osiil) Sl Y
sad 2l clala) Jie e laia ¥ dal sally I o ggda il LS alliall 5 Con gall A o se8a (4a JS
Alell b 53 )50 O el 5 e sall 5 Cpall sl e g o5 e g 0 g (g5 AT il g 0 5 A Y)
(57202 2003 cxaal Jugas) (pial yall 5 JUlY) vie Al & sgda gai (B judadll
s Caad) Al 1Ll

&) bl Can g agle g Aulull jalglall 5 S shadl (e daedl <yl 5 a1 45V 8 4l Baadlall
Gl lee o A il A8 OB a3 A e lag)) padill ale ) shate ga JAT ) shaia 3 alkall
Aalend) Lyl saill o pmall il g alaill Cam e 1A aSal) Aoyl clad gill) ) il

147


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
psil pols il )l gls@ 2019@gmail.com :JxN)  https://laes.org.ly s AN adgal)

algadl ol o 5508l agany Las dplagy) clalas¥) ) dlad) agilalas) Jaass 8 agus (Rana )Y
Aaleld 53S0 OSSN Ja g

il ) ookl dgan e ¥ 5SEills o) daalill shal) (ulad s oY) el ld ade
) COSE s el e Qlaall e dyp il A8 Ol ae by Cia alall CYlas S
| sl O agd duzad¥l (e i gz Al sy Al A0S0 alal (o dale 5 G e )58 (O agd cagen) 58
Slo 50l e Ol (S  lay) Sl (il gaaall s le 3V Aga) o 8 agililSal 5 agdl 8
slall e Gl Glilite aglany 5 agaal pusdil) A3 5 yall dpali (e agiSad Al Aagaaall il f jall dlas)
Aslag) 8 k0 addiaall s agd sa e A sk
s Al gl & Caad) AlSia B ) gy (S
Al Al g Aati B A0leld 13 e i) il g (amy o il 0 el pidelile -]

¢ 4l duds U
CIAN o sgia dpati A o) uSEl O g Gams o a3EN o i) gl pull Jlo ili s gy b -2

¢ 4 il IS ol (sl
) Aal) Al jall Caags sduad) Calaa UG
Gl lge pany o 28w ) el o A (e CBkaal) 4y il A0S QU] Al a sefa 4pats -]

) sl
CIA o sefa dali (A (olag¥) Sl G g pars o @B o )3 iy Adleld e o el -2

A Al 1S oLl
Ao i) 2SOl A o sgia (a8 adlu () (S ) Gl i) g il il pany anill -3
sal) dpar] slad
SRR NUICNEERCTE ISP W C E I
a8 8 4y g il Ola¥) (al el A e ¢ 1A sgie s Yl Sl aalia Ul i -]

REESY
LIS O Adle Aiay il ailad o Jlad 58l (e 4l Ll lagV) S8l 4l 0 g i -2

Apaddll apailiad o iS4 G acly Ml s dald Ay 4y i)

148


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
psil pols il )l gls@ 2019@gmail.com :JxN)  https://laes.org.ly s AN adgal)

dae) & € sl Al Ayl A0S OMUa A a g cadinal (o Al 5 dage 18 Al jall die -3
e AT 2y O
p Alatl) Lpad¥) —

S ey SEl Gl s (e e geme aladiul o iy 08 gl Al dul al) i ]
A Al IS OB ol A @ gehe Apats e el

s IR e A il S M a5y e ) e (il Bac s (S Al all 5 e oLy -2
A sgha Al Andiall 3yl HY) gl Ll

4 jaY) clallaall slwald

e soulm il e gyl SEll Galdl Ga ey Positive Thinking i) ssésll -1

Ll 5 OIS dgal sa o 580 IS e il adgi 5 dlag) IS e Jumdl il ) J gea 1)

M) yall Ialadill s Lal) ay S 48laa] (33 pai 4SS sl 4n 53

) Sl Al jlgeally Mol Ciad) gy g

A0S gall algall glaf Uil ~laill Gaiad 8 axd i (e 3 Al et o 1N Agla) claB gil) 5 jlga -]
Ll el 65y ol Adliaal) () all 5 cp AY) ae dlalad ol Qi) a8 55 e yug g c4dl)
el ) 43 ylai 5 alladl (o 43 S8 5 dusdi o 43 S8

&b Jadl e ail s 4ty 3y aalill aa b (B paddll Gl e Ay 1A asadl) § jlga -
Gldeal 3 A jrall sdna y daali y Apudil] dasal) Glllate pa 0o DU Bada 5 dasla Slalas)
e lainyl 5 i) 33 gl

Dl LIS g Al ) lalaiL O salan V) iy 1ol (o jal) idil g aladl) a8 )l -
A Lay 48 jrall g alaill any Laaial 5 Lalaia ) () slan) (o LS aadlll 5 elaial) ) ohaill
ok daa Y Anlagy) 5 el Lial Jaaill 138 Gilaal sty 5 il daal) 3datl iy 2
ore dpa) Al dad agal S s Glen i milial e pllaall 4038y Lo 480 il
il ylaa¥1 s LESYI 5 ¢ lall 5 oo saldl il ge aa Jalati (o g saladl g Aaall e il slaag
Comdlall (g ST Al

Gl 8 ey slad) 8 Aalad) Calaa ) gaiaty 3alad) 5 udill (e Lia 1l alall ) gl sUa )l 3 g -
el s Olad¥) 5 Adpaall (5 sinna

149


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
psil pols il )l gls@ 2019@gmail.com :JxN)  https://laes.org.ly s AN adgal)

MR agdl e Jai e latial LS sl g IS 3 10 AY) (e CDEAN alag¥) G B g
85 ) shaiay 4l kil g CaDEAY) muandily () salldas L) 5 (Al Wl G
A aYT 5l dpale il s e Ly ye Lee daalidio Cilaiina 335 ol sdiag Y1 g Aalecd) B l4a
by oy e Al oalall i il gl g IS8 i (5 AT jla ¢ oalall ilaaly culasi )
Jas3 o ¢ 59 land (e 4 Lo g o) 1 Qa5 of 4 Tagie QI3 o Cias sl (a5 il 5 e Tyl
el g (5 oSl A8 Lyl iy o s 08 Y Ly J gl 5 Wb s Sy Y Al gl (e b
A8 ) e A Al sLud¥) e sl Jola salis V5 (s 5Sal Caymy Y alillé bl (e
:Self Concept <1l a sgda
CRAY) e ddas Ay 3 Al Aalaly (g ) saal (5 S8 B I sefa Gl ALlAT) Al ) s
ATl ady Lasd o jall 428 5 Le g dpelaia¥) Al jlga s anad) 2 jdl) (ailiad e Guall 18 () 5S5y
Apeldial 5 dans 5 i il s Jadly 58 5 ¢ AY) g
Al eV Alal) Al all g
Al (5 LS (5% e (g cAnla¥) A 58 a0 3 8l o 58 14y 9l -
Ge Ll (5 ghuae aSaiy LS (Al A gad an e Lo 2dl Led Caay 1l o Ll -
AN J g f el
Lo Jany Al A8 Ll i aS sl (addll el ) rel bl
4l jlgn coa Al o jedia dniall ailla v o Aualal) 43 S8 L 2 al iy sApacad) ) -y
Aial) il
b e ol Ll Leadld 45 6K ) (ulaa) 5 40U 8l 5 A8MAY) Al Canal ;ABNAY) il -»
Lo baial dlliic ) axe gf dfaiie (o (adiill L
o iy Canlia padd 4y Aulua) ol Lpaddll Al o il Glia) a5 Al Il - g
CAYL A ol dpanad) atin ) kil (g0 ddaddld
| guac ddin 505 (3L (e 5yl o il Lgiilas 8 a3IA) asll @l o) ) i o s A ) IR -
Ayl A 5

OAY) aa elaia¥) aleliiy ailible 8 48ld (addll ) ) o sdssldal) @l

150


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
i palsl 02 gls@9, 2019@gmail.com :JsN)  https://laes.org.ly iS5 AN ad sal)

Ml aalia" A pall g il UaY)

) JSLaall Jsla sl el ailin B Gl Lealing Il dalell ) sa¥) e Sl ay
3 o5 A peadl Gl o) e aes (A Lgiati et dibs) Alae aly uSEl) Sl s clgd (e
Kl Calina ) ) 8 andual) ¢35l Adsdlaall e aeluy lag¥) ,SElla 45l 5 451 0L dla
bl e 58 5l (e Yoy (il ga gl B lulagY) e 380 slall 8 JalSie sl 4

Dl ) alie 5 508 3 il aadien o g (AagY) Sl " (2904 <2003) sibas sl s s
gy Saal b astile e ol MeDlal Gaiad s cdlad § ol e sae b 48 jlay dalall 4l e
Lo bl (S AlE A G G 48] Gt S 8ls A dulu pealic ollia oL 4

Lo e o uSaii Bt daia (e 4 ey Ll Lage | i 2l (gl ol ¥) Sail) aey LS
Ginll ale seb cAibiaall Aleall a8 gall MR (A e Jalail) b balas g Liny 5 S5k (pe 0 el
JAl aled e lga (lag¥) SEllS leShiay <l )08 55 8 il s (e 4gal 4 il 3 681 (yhal 9w (e
(510 <2018 ¢lul Jled ) slaall oo Lia g sabad)
D rla¥) SEil) o gl -1

Olealis (ke Lea sl S oY) (edill ale 8 Gagall maaliadl (o (oY) Sall o se8a 22y
GV el sall e 38 il 5 sabedl cilaase Ge Ganall L)) Giagy G 60K 5aY) dpusdill Lmaall b
Aulul) IS8Y) Jgays el )08 Lgod Cada gy g 4l gala Lead (Siny A ya Bla laall (e 280 (S
2014 5 s sl 2an0) dale dbay allall 5 G AY) 5 I e am ST Y gom s ol HISEY dalagl
.(38u=

Ay adaill g Aulag) 4 al ciland) g 4810 G el ale adly agy) SEl o grg
el e A 5 dagie Blall () 5S5 Lavie daa jall Jaladdl [ ses aiads caliall B3 ga (penty A
[(Seligman, 43LlSa) 543 38 A g g adaat g JaiY) Gyl e DAL RSl AN Alay g¢d ccangll
2000. P5)

Il o a4y ) gad ¥ 5 ) gy 3l L jlay Alie Bale il o o) uSEl o ey
o S8l apdaiig ol o ol 5,08 e ¥ Sl o gh s ol ool Sl clplSa 5 il
s ALS gl A gig oo gt S yig o Jadl ol gall 2330 Lay Lein (e L8RV 5 cad) ol g 4d jlaag
(291 U= 2014 cailae Tisel) Jiisall apall Jagladil 5 g rsy ) 4dlaal e

151


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
i palsl 02 gls@9, 2019@gmail.com :JsN)  https://laes.org.ly iS5 AN ad sal)

Siaall s Jal 8 5dai 5 5 eilan D gl @ sl aadid slaxind o oY) SEl of ade
ol 5 = sadall 3 g g pa iy g8 LT olal 3 e sa J5EE el ) J e sl ST e gy 3 ) Jaas
(5080 <2008 ¢l i i) 4iSan Ao Laia ¥ Alaal g agil il 5 3l 8V (e JS Jaad A 312Y) g
sy sl & g -2

o3 (a5 Lgale il 5 Lgtual )3 (5 )5 mall s pgall (s sl s e lan¥) SEl) e Canae
rh Lol gl
1S 8 jlgea (]

penil | gaial () siamy gl A8ia ) ol Laa (pdan Jal (e 23V laaa g Alie Jsre 5o Jli
(16902 2005 capall s dll) < glodl & gand slaainl) g sSaill e 558l Lubua)

45 K8 g A e 45 S8 g dlud) Ailad 65 i e ol el ) el e de sana ga sl
(T2 2014 cauld 1 L ) Jutisall ) a3yl 5 dladl 0
s A aSadl) 3 jlga (o

By danles Cilaladl & Jadll o a3 jad g afly S35 daaliii) a5 4 paddll O lee (s
e laialy il 38 gl llead 2Ll 8 jall sdpea )y dadi g dpuadil) Asall Cilllaie o e U
(5= 2010 cam) ) HJadll ae)

s jlan s Qi) 5 mLaill oy yla dse 55 il 3 ) 2y 5 ) g 2083 A 5o 5,08 58 L3I Sl
(27102 2000 «JalS a5l aue) 513 Claall g 41l slaSall o sl

3l il il dga gl e Lial) g Adalal) ISEY) oy 5 9 A8 e 80l 3 (e 218N (S I aSal)
ST rsayd dlag) Clga s 8 Sl Agiall 33l )Y e ol 3,08 50l 5 (DSl Ja b ol
(33302 <2003 scashaall Juaa ) clalasl s el cllee 8 400 ) 48y Hlay LSl
el B mal il s Pl a5 g (

2w WS (paddlly el ) shill § il ClilSa) gad Al Claladl ¢ sulal) andy
pudy s Apadil) daiall (38ad) ABay paa ga Loy A prall g alail) Cany lasal 5 Lalaia) () slaY)
i G gllaall 4ty Lagh A8 5 il el LY Ayl 5 kil Liagl Laail) 138 cilaal
e Jalai (oS 5 3aladll g daall (e Cilaslaay (A e dua ) Al Aas agaal o) iy Sl s

152


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
psil pols il )l gls@ 2019@gmail.com :JxN)  https://laes.org.ly s AN adgal)

2010 cam)yal Jhind) ae) Gualall e ST i) Gl a1y QUESYTy (Bl i sl Cabl g
(Su=
bl ) gndd) B g (2
Ll (5 sione Gl i Loy slad) 8 dalad) Calaal) 3iaty Balasall 5 uill (g Lia jl aladl ) g2l
(502 2010 ca) ) Ll de) aaladll g SlasY)
ol d8dle e alsll ) Aulpall cadaa A (Lightsey, Owen, 2011) 4wl o jeds
gl sl 5 Al 5 allda (232) (e Al i 55 5 aliall e Lia 15 8laall (ine (0 S (e
Blall e Laall g slall ine (e IS5 (g SE) ¢ A83le 2 g 4l
sdaan Y1 g dalawd) 5 jlga Q
Calaaly culag )l 4 aYT ol dpiale il A (e Ly e Lae daalisia Cilains i 0 Ca g yzall (e
(ol 5 e | yal Aoy praluchy aldie (521 paalall A LS gl 5 LS i g A5 jlny dpale
Lintin  gal (ge 4 lae Jind G (53 ilaaa (e 4 La g a8 1) Juis o ey T JIa G G sall (ga
Y malilld colibn (ga el sf (5 Sl A8 Load om0t (S Y Ly Jsalll 5 La ans (S Y
U2 2010¢a) ) i) ae) 4ia) ) e AaJAl iV e gl Jola el V5 (5 5S0 Caya
(5
sl CpSial) GBI pailad -3
An gl 8 han il @l pal) 8 aSaill 5 xgadall ela i) e 3508l agoad L) o ySaall o -
a0 el Based) il KA jliaaiuly Ailaia¥) A0S Gl g aall Jania g
5l il sa Aol 5 38 i) e 508l agaal Sl (e g sl 1aa () seadiieg Gl a8 o -
e
al) adil) 38 5l 5 a ganll Jand e 5 jaall 55 il (i G Cilaw agaal Liagl 5 (AIS5A)
(502 <2006 <al
e aladi) e s ull ) Z8leaYl can ) sem (s pgdl 3 (3] Axdlall 5 gl 5 Jaal) agual =
.(Connell, 2004, P7) sl acx
ferladl) sl Gl S -4

153


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
psil pols il )l gls@ 2019@gmail.com :JxN)  https://laes.org.ly s AN adgal)

+ AN MASH A e

3l Aaliall J sladl g Jolall Juzadl sl ) Caagi A ye 4y pSiidlae o )l Slas) Al ¢
2001 (552 sia) 45 LAl Bl Aisna w5 yulaa e 280 138 (sl L e Talaie] (e 3 50
(2260=
: Imagining Strategy Jsaal 4 il -

O gl @dsill g SNl e s il 8 ag) Sl il jlee 2alS il 5 jlea dpenl (1S
(1402 2005 cdense plun) K Ja pe oSl e 3 jall 5508 50 5 8 dega |0 L]
Problem Solving edSéall Ja gl jiu) ¢

o 4 Lo Lgd 2 5all aadiiy oy S8 Alee o COISEAN Ja (1 (95 €2012) O sos a3 5
(sle alill Copaty Cua dglle i ge bl sl ol e )l s A8 dpiSa (o jlas
g i ) (595 Las €4l A8 yral A il aildac ) JUA (e A3 Ay play Jall ol 5 dplagly oSl
354l
:Self _talk strategy. (A cuaail) 4 i) -3

Ol elaiay) alxill (ol sa 8 oA Ayg ) ol Andaill JNA (e alaty O aadaio o5l alale
) oY) 5 o S8l 5 2 il cule oY A1l dAdaadlall 5 SIA ASaill A (e alail) AplSa) o gy @l
.(Stallard, 2002, p3) S el g andill e 45 )08 SIS ¢ caalisall a3Ys
:Self Concept i a sgda 1Ll

oSl ad) o Al i 5 () ) clgagdy s il Al jal Loga Lalide CilAll  seia 22y
AL oAV e o el A s 3 ik alea 5 L lmy Al A0l pe e 0 pal) () Sl dad 8] Sl
Ao o 5 daliaall (bl gall 8 alledl an g A sgd 3 ) Bl 8 dala dpaal I o sgde Jing
I o seda Of ) Adlia) ¢ AT (e i (e 4llad 55 20aT (e 4S5 el Al Rl s
Alag) ol 8 aall sda il Al Linadil ) U ylai g oUS sl (g Juaal siall 3LV (35 e Jany

aseie Cayzy s Aaliiuall Afla saka g AGlull ) 5 Ay afle Uy 3 il Colafies Ladl Jadi g
o3¢ (3lacti il Al g Ao W) all g andi ) o800 W 5 Al pailiadll SN & ganall 4dly sl
> sk AL Aal ) ilapil) 5l gaail) 5 4y ) sl IS jaall alaia 8 jea 5SS sp 5l pailadl)
(12 0= 2006 ¢ e a) ) 493 Lo sgla o yiiny 5 2 jdll

154


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
psil pols il )l gls@ 2019@gmail.com :JxN)  https://laes.org.ly s AN adgal)

Gl e 3 5l Gl g Lgagh s duaddll Al )l Lega lalide aay I o ggha & Caall
AN Gad Gl agle 5 (380 53 (8 3y Al adaad o g 4 pallall A5 e o puala 82 ll (Al AS )l
(32 U2 <1999« g2 Flidllue ) dpnsil) 300 jall Ao ol ol ilalall ¢ Ll 3 jma (e STl 4513
1Al o ggda iy 2l -1

Y lasal Cadlialy (aliss iy Gl aggie il Al Gl gl Cae gy Cadaed
Leale Caall Cubas Lealy o5 oy yaill o3 aal Caalid) iy o g g el ylaill

o Ll age (558 58 5 4dld (e 3 il LeShiay il ISV e gaae 4 o A 4 seia o yay
comll Bl dae ) CaB gl ) g pag 3 8l Dl 8 puaty a4 jee dage AN i ey 5 dad dlly
(3020= 2003

G ChlEieY) de sene g ClA 2 seie of Kim, Kasser & Lee, (2003, p278) s
rot s At (e 38 sl Leleay I o sgial A g yra jallae A0 a5 caguaiil Joa 21 8Y) Lelany
Aiaal) e 3llay g «IA o sela jualic aal o o8 5 cLlad paddll gle Lo ) alis 1l 3 ) g
selie () jadiy A s dlggle 6 o A g (8 gaall ) 5 o I I o sgia
() Clally & o of 250 Las (A3 sea) Asle 58 Lo G (5N Jisan 2 il
sl o ggda cildy a8 o el )

b Le Jaa D Ol seial Aaladl lay pil) DA (ga g
Ul (e JIgaadl e lila) Gand IR (e 2813 230 o sgdal Jlaialy iy il (S -
s At g lalail s el g HSE e apal e ey s il &) o) 8 Jiay CIA o sgda -

(Al 5 dae Laia V) dliall 5 dpanall) Luad il (il s alisa

Lk 05K 0 sl La) 60 O Ll Al sgda -
Al o g i cand Goanill 8 S0 g ol s il LN A o ggie Coaty -
AV ae eldia¥) delall A e 3l 4 alaia o sgie DA o geda -

DY) any 54 5 Lieldiad 5 L sl g WIS o jliie by 4] 3 jal) 4555 (531} o gedall sa Al o sedad
el 8 2 ey dpad Bl ai  padion LS o LY o Lull A3 5 pall 58 580 dany (3 o2 all
Al (Al Al sgda Ayt Chlaa) & gLl Jiaedl 45 )l

155


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
psil pols il )l gls@ 2019@gmail.com :JxN)  https://laes.org.ly s AN adgal)

A o ggda (ailiad -3

(sd Uailad Baay Al o geda Haaly
il Aale 5y saa ) domy S 43121 AS) ) LIDA (e iy il sleall (o 58S 3 il ey G il
Leman (Al il sleall 23g] 4dpial PS4
Apdlall s o laia¥) Jaill Jia saaxie alagl ¢ gua & 431X 4S) ) Caieay o dl) o 3 ralaaY) daxia
A8V 5 dpaly 1 3 a8l 5 dpanal)
D 5 23SV I o sgda die g i 5 caed) ol (B sy plall 1A seie (ha (05SE B 1 e s
Aaalall il gall 80l cl s iy o3 5 ¢Sy
L Gl 5 e
saiyy sk
cand) bl cagind )3 (B s aedl o agndil Dl (any 5 oA il 3 3] anill pndy
Aol o 4 ady S ol 4 a0 A xa pall Y daal s ey @lld e A
ol Al o seia Dliad (g ki Jal ) Lein 2 g5 N asalaall G 3l llia 1 86 A o sghe
WL ST dadi el A o seda s ALY o seiay 4kl ) e ST alall jedaall o sedas Jasi 5
AV e Laa V) il gall L elaY) (e ST aalSYI
2l o ggda (9S8 B Al Jal gal) 4

O Ll Cumy ey o055 AlET 8 ) )50 8 Jal so Canli CuiSa o gefe IA o ggda of JSEY
adl 5 1A o sgia (1S3 jilimn Lgpansd (O qlaiani g ¢33 (3 L il 5 el sall el s Ll 51 Ll
(aelaia) dal se 4815 dalse ) i e Jal 52l 034
(51801 Al 3 508 5 dpanal) (ailiadl) 8 Jicki g 140503 Jal g -]
spsid]) B ) gua g danal) Gailuadl) *

e Aasgdal 3l G K8 A1 S )50 ol 3 Al 5 Apbia) Jal sall (g pnsnll 5 ) gacn i
Of G Al sgide 8 Lala | juaic (S 4 pae Cildia (e 43 aialy Lo g 3l a0 G 6l
o 431 A sgia J<iT 2l g il (& s jad) s jedae o S JSE aaiad 2 all o AV 5 ki

156


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
psil pols il )l gls@ 2019@gmail.com :JxN)  https://laes.org.ly s AN adgal)

Led U yedae dapla e saainall s Wl o a5 e () ol ca il 138 (55 AN Ley (s 0 48l O
.(Martin, 2015, p212) L 53 Lia sgia & il
(SN Aalall A el 5 y080)

33 gall of Aalal Aalial) a il 5o st o JAY) Clalady 4S) ) g asidl o all &l ) e (KA i
L S 4310 o sgia (e 435S Lay il o Jdll 3 ks il g (260 (= <2005 o)) 2 3 2ala) 4gal 55 Al
aliant 85 A el Bhall slat Jladl 253 ) g ke iy cilelikail (o g ¢ Jdd gl o (e 4dia La 52005
(73 U= <1994 ¢ 5ilgs danus) JSS ol 5l alifien g allallai g 4 gada (5 sina (B % Laa (ol 5l
sdae Laial) Jal g1l -
sl L A o ggda o T Lgd AN e laial) Sal gadl aal (g
25 ) *

o sk 5 0 5ad Jalja o8 ola o 50 (8 2 dpadd G A V) A e s uu) O Cus
4y Hhall g o slul) 5 a0l DA (e alga (e allad) e Capaty Jakall of ) @l paa ) as i
e Gl ey L 5 a3 JaW) s jlas Jadall aasy o 8 S 50 Ld Jilall ae 35 Ley Jalatii
(Martin, 2015, p 213) Lulaa) i Ll 45130 4s sgia
sda jaal) *

s ol A il Jada s ) e e A Y llaind e Jalall oldlly Lag ol FLall ()
V) o L) A o ggda G sSE  g lld IS el (e A ey Lo s e e (g 5l cdn A
bl s laill 6 Al Jalall Ly e )l i) CailS 1) Lad 81 138 5 ) shad 5 5 Ui g caSd gas
iy 5omd Al e 4D (e dasgda s dnlagl CulS 13 Ll g sy ) ad hgua 4D g
1AV dslan *

cled 2l J JOA (e 4 o 45 S8 5 0 8l dpadld 0 555 Bl 50 (3] Aol o o8
Al 8 4S) 315 IS (e 4313 (e 4 seia gl 8 agus O Sy delen 8 ) guac ddia sy Al gl
A3 i e saclin LS elaia¥) 5 Jiall 5 awal) saill e oaclos (381 pe dclen
A8 ) bl als
Lpait] a5 mali Ao ld e Cad€I ) A all i (2015) Gl slas dana (5.9 00 Al -
Al (60) (e Adal) i o5 MAaalall Gllla ool Al jall L graall addd olaoll el &l lea

157


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
i palsl 02 gls@9, 2019@gmail.com :JsN)  https://laes.org.ly iS5 AN ad sal)

Ll clih e s (30) Al AV (30) dwoad Laalas) g saae (Ao de e
G Aoall clia i 25w (20 -18) Gw Lo 0 el ing) i an Jead cllall Aaalag 4yl
ol llal gasd) 5 Ll i@l G 43l Jlea s (o ¥) LS8l 8 dplian) AVS S 35 8 39
A G e el Gkt 2y s a8 Adlas) AV D (358 3 a5 2l
A 2l de sanall 2l il mllal Aailiall 5 A il (e ganal

Slo claill 4 el aelis Al Gl el e Capeill (Moor, 2013) dal o cibagiad -
Olatins) (8 (V5 14) duad yall e’ Aales 5 Lalra (120) o G yall Aipe <03 65 il Ja gacall
il 4 g yall lad ) giliil) < jLET Aigal) Ja grally (sl Lad Gaalaal) e afilat o5 5 )
Agigall o gl e alaall 3 () salaall 320l 3

oSl @l jlge Aoyl Adlad sae e (o ail) (2020) ia Jile daal Ay Ciaginl g -
s zall aladiul 3 s cdgalac Y) Als yall Al ool anlSY) 7 salall y uiilly 38 dpais & e
Caall (O (e Allda 5 s (28) Al all A caady s i Jall Calaal e iy s o il
7 salall g Lutilly 28 5 gV Sal il lew L Aumidie Cila e | slias Gl galae ) S
) A ol de audi iy didla s alla (240) Leo) 8 A4S diad (5 e Sl (ulall 68 5 analSY)
afiad g s 5 Ll (14) ddajball e ganall 5 dadla 5 Lls (14) dan saill de sanall lea (e sana
(2SY) 7 salall (alia g e puiilly 4G (e g ¢ alag¥) SEl Ol lgad (alia & Al pall &l gl
AYa ld G asms Le il sac ) A jall cilia iy o o) Sal g At ali g
oSl Gl il prdal gasd) Guldll (8 dadliall de geaall A il de sendll G dilias
Aon il de gaaall eladl (8 anlSYI & galall g (udally A5 5 o)

Il B i dgdels e CadSH ) Al el s ian 3(2018) @idlne salgdlae byl Al -
Ao i) W ol s AN @l JYA e aand) Calaaza 2030 (s A gede daii b
g Al o geda g AN B juai 8 diatdia Ala )y e | shan as gand) Colana 33U (e dl al)
5 sinna - aall) Cua o daall 21 a1 ST Ble) jo 1 (18 :14) O Lo o lae ] 5l 55 (10) Abaall pas
cpeanall Cilaazal AN 3 jeai ebiia AV ol ) Lalll Craadiul 5 (GaBY) (5 siuall -o1SH)
s DI o geda Apaiil JA2S QI3 pai B jlga (Ao a1l ali  caand) Colaal G o geda (ulia
Caraca 330 AN B oty Adadi o 4088 5 ApeS Jal se 395 ) il il 5 cpanadl Calauza 330l

158


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
psil pols il )l gls@ 2019@gmail.com :JxN)  https://laes.org.ly s AN adgal)

oladl 8 sl g L) sl oAl Al ) Al I 3yl g A g (pe JS Bl cpand)
oladl 8 el 5 samall il CaOUAL Al B el s AN o sgha (e JS AR cganall (el
(eil) ulall
¥ zali s Adlad e CadSH ) Aulall cdae 3(2021) gLlllae daaa aladlae Al -
(Opnedall pandl Cilaza JALDU AN 4 sgie Guundl (5 il (2L ) el s dpelaial) & leall
panall Calaaza JULY) e (28) (e A pall die i oS35 ¢ pail) mali )l el (e (3R
pandl Cilaia (e JUikal (7) Aol de gane AilSI Cle gann o)) () agaadi a5 (el
(7) =) 2i Y de sana s pandl Cilauza Jlikal (7) delaia¥) @l jlgall de ganas ¢pmaall
@l ol calaidl g caand) Cilaa o Jlihl (7)) el e ganas (Cpaedall aandl Cilaia o Jlik]
(g (5alE Y alill 5 cCpmatal) pand) Cilania JUlaYT sa) lAll & sgida (uliie e Al all
oo Laa ¥l &l jlgall il geali ) Alad (e Al jall 05 Gyl e i) @l jlgall el g
(Cppnadall panall Calanza JUlaY) (ol I o sgia Gl aaali yull e 5 (5l sali yY) aliyall
Onaliall zead 5 (g ) oalid )Y bl 5 dpeLaia¥) il jlgall oyl peali ) Adlad ) el
(O 8y ) Axdliall B 538 any Cpaadall el Cilaaia JELYI sal A 4 seie Gl
slgie BALEILY) (saa g ABLud) il yal) o caiias

Caalall 381 1Al a sgia 5 ¢ oalaa¥) LuSail) el ol ARl sl all (5 and Galall (ia yall OIS (1
o Al clanl e L a5 ey Sl <l jlea pladinl (8 il gl die (55 5 Al 53 LS Leaa
7 saball 5 Ll BN 31 138 Cilaa) & Lial saia deal Al 50 ae a3 5 (s Y1 il
((2018) ladlae salgdlae 5yl Al ja (8 LS Al sgie dpaii 8 zealijl) ~laig ¢ capalSYI
(2021) Zldllae sess aSadle Gl
AL b Al e Alad) Gad) Saay Le aal
Jaiaall 8 Apeal (e Led Ll Ralall il aaf (e o g A i) 24IS U Al Al yall sl -
A g g AW pal Jl G ol a1 il ale A0 sl A jall gl D
aal)

Lo ) salll Z0le dadh (5 dpad ) A dplag¥) il saldl dpani ) A Al

oAV AV A il 8 el ag il Jla B e il dy all K Gl dals 3

159


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
i palsl 02 gls@9, 2019@gmail.com :JsN)  https://laes.org.ly iS5 AN ad sal)

A A O L oal A sgde Anaii daa] AR gand) s il all JDIA (e oaly -4
L
i) odgy alaiaY) iy

sl a2 tluald

Al pall Aliad ¢ gua A g A )l ppaie il gl Al AL il Hall 5 s il Yl e by
AU i) e Adladl Aul Hall s 8 delua (Say dgilaal
pseie (e (8 Ao il de panall e il )3 ) Jas e (g Adlan) A1V QI3 (358 2 58
(gl (alil) adlal samall 5 Ll Gpuldl) 8 clal
pseie (mbita (8 4y jadll de senall UL Cla o () Jaws gle (g Ailian) AV IS (95 8 2 53 Y
e galipl) sadad (e oLV day oaiill g (gamll Gpuall 1A
Gla 5y Gllaw a5 Ay 2l de seaall e s 5o Gillaws sie (g Ailaa) AVD D G5 8 28 58
A el de geaal) alal (saxd) Gualll 8 A o sgia 8 Adaiiall de genall (DUa
A all cilg) s
) mgia

Sal & g pram eyl gl y Jieg G el zgiall e Al Al all e
A iall A il AIS COa ol ) sefe Jiag s Jiisall uxiall sy
e

Al Ll daiall (il ale and 4y 3l QIS e dallda s Wla (151) e (ASH Al jall aaine 585,
A ) 1 daalany SOl A i) A
sl die

) udil ale and Ay il A0S OO (e Aty Wil (50) (e Apnla) Al ) die i oS5
andl 7 51 55285 (32022 /2021) (ml oAl aladl A ¢y 5l 5l dralany COlnall 4y il 4S5 A )
1(0,523) 5 ke il a5 i (21,6) 038 (5 yae daws giay ¢dins (22 -21) G Aaall 2 3V e )
sdan) ¢l gaf slagl

160


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
i palsl 02 gls@9, 2019@gmail.com :JsN)  https://laes.org.ly iS5 AN ad sal)

aseie pebia o caddidl Al G sl e dae aladiuly Eaaldl L8 Dl all s Calaal gaia]
o3¢] (uadi (aje (L5 ¢ lag¥) Sl Ol jlew Gy (o eyl geals I AdLaYL el
R POV IS
(2012 bl s () daaa /3las ) I o ggda (ubide

e ) e ulaiall 138 5 QI & sde i Lge sama A5 )l (35) e DA 4 sede (ulia ()5S
Jazadl aalill oaa 5 LS il jabac 8 (il 138 aadiad g cadadll Lilaias () dese ) siSAl
i lall ) sanan uali (e Al g s SN 5 Bl (g0 Alle da i w4y @lld g ddlal) Al all
ke (e el @l e 05y cdigall ol 8Y Aadaa JIST alang Loo Aalll Al gq g Wnlina g

RRANYPRE PR P e
29 27 26 <25 <20 <19 <14 <10 <8 ¢5 «4 ) LIl L5 V1 Jaad S & Gplayy) <l Ll -
(3243130

¢17 <16 ¢15 <13 ¢12 <11 <9 <7 6 <3 <2 ¢1] )R_ALJ\ eﬁj\ﬁ\ d.a;.\‘;ﬂ\ GA}@J__HJ\ Gl el -
(3534 ¢33 <28 24 <23 22 21 <18

soubial) sl 43, )k
Al ¥l @l ladl dlls & @lld g 30 AlaY) die (0) A ally caais s} die (1) Aaall asd
ery LAY die (0) s ol Db Aday) die (1) daall laetd Lludl <l jlall Alls 8 (el
JSl s giall ) Ad ol G saa e a8 IS la jall peat @l jlaadl e 4 (e oY) 22
il LS agle o AN s jall o giay gl Lale Jama 30 s 5all 45l o3 il )
(oaddie I3 o sgde () 5l Gl pall Ul LalS 5 ad o Dl sgda () i ddlle Sla )
Alad) Al pall A Gulilal) il
tlad iy Hlay (50=0 A e sSaull palbaddl die ) o (bl Gl Gluay disll) B8
IV bl a5 G Tl Y1 0 Mlre sy g dla gy (15) 0,8 ey Jaaliy (el Ske ) (1
10,853 Lagin Jalii W1 Jalaw (IS 5 ¢ SEN (aaill

161


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
psil pols il )l gls@ 2019@gmail.com :JxN)  https://laes.org.ly s AN adgal)

Gl e i das ga g dndi je dad (25 ¢0,791 s sbo SN Jalaae IS5 (Flaig S Wl A8yl (2
Al A3l b il

M el g LgiBlia g Cind) il
IS (2 S AL Ao Sl Y1 ) s 585 i) 5 e o
Al (gandly LAl Cpnl @l cila 5y i) Jaas i (pn Alan) AV I3 358 20 51 1d Y1 Gl A
(S A2l I o sgke (8 A adl e panal
QA oA DI o sgdal (gaaall g AN Gl Sl pa iy e gie G 3 0Al AV (11) Jsea

Ayl de seadl)

AN (5 glasa Zadad Gl psana | Gl o gia O i g s
18,00 6,00 3 ALl
o 213,00 11,83 18 den sl
5 siaa 2ic Alla
3,410-
001 4 Aalaial)
25 g saxall

gl s LAl @l G 001 (5 sise 2ie Aglian] AV IS (358 352 5 Golll Jsaall (g0 oaly
A sgia 8 day 2l de genal) g2l

Gl 2my agila s el Gadai 8 Lo el de sanall 2 A1 s 50 Jas i 43 jlie die
Galdl g s . gebindl Gadai aey QI & sgde (ulie o agila )3 Gl ie gl ) gday galiall
il N Ol o sede Bali B lany) Sal Gl lee (many o Al il gl yall Ayllad
Canli 3l g el il ey 8 a1 Sl ¢ e aladiud o3 hm caali ) 8 Aaadiiuall
4 el il Gy aladial &5 Wial 5 o yadll de sanall al il (ol dulag) cald 0 S5 ) 0S50
AUlL 5 Adling (3 oy 43S Ja AaS ) ol s 55 LeIBA (e oy ) S s e 48 Ll
sle Jamy Al b el el sale) GllAS 5 ca jall Al (o a3 Al LaY) (il gall Caaliadll Gl s
Aelae dalaie 40lEe ISl JDla) 5 4udae U ISEY) Jpaas

162


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 02023 abaes| — gulil) a2l — anlail) o glat dyll) Alaal)
psil pols il )l gls@ 2019@gmail.com :JxN)  https://laes.org.ly s AN adgal)

Il 5 (gl ) e 5o G dans e (g Aflian] AV 1) (558 a5 YN AU (81
o) Al o sgial il 5 saml) Gl Gl )3 ) s e G 35 A0 AV (12) dsaa
Aan il de seal U

AN sgima | ZAad | ol psana il S e o <N g 55
3,00 3,00 1 Al
. A 133,00 8,87 15 daa gl
e R
“““8 o 3,390-
’ 9 Aalaiall
25 t}aa.d\

A il 5 gamall (uldl) (i) o e G Ailan) AV QI3 (3558 352 5 (12) Jsaadl (e aly
1A o seda 8 Ay jaill de sanall

Sl G g ary o AN 52l el yall Aallad 4 ) i) ) Lyl Al all il s
3l il 53 il sie 4l JMA (e @l 5 A 5l S OO sl Al sgde dpati 8 laY)
Spas oo ) A oLl Cun i) Ll B el s gand) (L 8 A sad) de panad
Ol (8 agila jo 5 gaxall Gl (8 Do il de senall il 50 Gl gie G Agilian) Al (5558
bl Aallad 4, ) il 2S5 e (o pl) ald pall oLl (go (sl 5 e a0 Al o3 (g3l) ol
e Al 5 1gie sl all (e SN Al e Al 228 (3855 Ay il de gaaall 3l d e o il
gaia Jole daal Al j05 ¢(2015) Gl de dene (5530 Al 0 ((2013) LA (es )
(2021) 2eal 2083 53 e 3le Ll 135 ¢(2020)
Oie sanall (gl (gamall el il 53 i y Jans g G Ailian ) AV I3 (35 8 aa 3" 1 Gl (a Al
M b sede 8 (Adaslall Ay yaill)

163


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 02023 abaes| — gulil) a2l — anlail) o glat dyll) Alaal)
i palsl 02 gls@9, 2019@gmail.com :JsN)  https://laes.org.ly iS5 AN ad sal)

G sl Al o sgial gl Gl Dl 4o (i) (o sia (o 3508 ATV (13) Jsaa
(Aol Ay adll) (e saal)

AN s giwa | ZAad | Gl g gana i) Jans g O ds garall
706,00 28,24 25 1

s e 341 569,00 22,76 25 2
50 g saxall

@A gl Gl i) o sie (G dban) AVS GId (3508 a5 aae (13) Jsaadl (e el
Dl & seda A (Aaliall 5 A p2ill) (e sanal)

b A Sal O g s o 2Nl sl gl yall Agllad ) CABN (o il gl s
Ljlie die @l jelay g cagale gabisall audad &5 (pdll Ay sail) de sanall )3 ol I 4 seia dpad
e ddaliall Ao ganal) a1 8 Cila j iy e sia A el de saaal) ) 8 Cila ja iy e gia
e ganall Cila 3 iy o gie 1)) iy Cua gy el de gaaal) 28 e el sl (Gukas
Allad X5 Lae A o sede (ubiie e Alajliall de sanall Cila 53 (5 ) Cillans giay 5 5lie Gy il
Leie il jall e S 2l pe el o2 (36355 Ay yal) de sanall ol 3 e uyaill zals )
daad A )2 ((61u= «2017) Sl dead deae il 13 (6002 2013) o2lill (a1 e Dl
(62 U= ¢2021) 2eal 2 g jh e 3e Al 135 (62 -610= 2020) 2is Jile

Sl ) g (o Blaall a5l 3yl yaas & s V) uSail) dpaal e il jall oda casSicun
Aaati g Al AT e 3 a8l 5 e Jsla ) dea sill 5 Leple il 5 4gal 65 Al Clal) g by graall
0o 5 403 e 4 sgde Apatiy Caill g SN Alladl) Agal gall e a5l aelud ) Apudil) 43 gyl
A (e gainall
14 50 A ciliadatl) g Sl o3l)

Al & 53 il il il i Sy adld (il e oLy
Azesl agila (8 Lealadinl 5 (olag¥) pSall Cla) yiwl e 4 i) 43S COUa oy i -]

164


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
i palsl 02 gls@9, 2019@gmail.com :JsN)  https://laes.org.ly iS5 AN ad sal)

ad e L Camy (5 KA Y IS 5 Ay 5 A OBl ey Sal ol jlga (Al 505 <l saialac) -2
) oSal laaiy ) el o Jlagad e

Agatlzill Jal jall peaad 4ol jall Gl jaall Gasa alag¥) Saill Ol jlew dpaii -3
e (e sal) dpass e el Al Olall danliall dealall 3l 55 -4
a8l & ga)

il a5 & gall (any ) 81 Caalll Sy il (e Adladl Al all aie @il L e ol
ob Lo A yitall bl Jall 638 (pa g cdnsl all g Vel Aiay 2a3 5 Liliiasa Lgd) ja) (Say )
Ol sl elaia¥ly il 38l dpaiil ag¥) il Gl e o oy gl dleld -]

Eg
Al ) plana¥) al e e abddl (B adY) Sl Sl lee e ) -
A 5l A0S OO sl A pai g e Y Sl G A8DR) Al 40 -3

A K O (A IR 6 sgda 5 Al 45 sl 5 ¢ lagl) Sl dpaiy slaia W) -4
A A8 U (sl e il Asgidl Jal pall iany -5

165


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
psil pols il )l gls@ 2019@gmail.com :JxN)  https://laes.org.ly s AN adgal)

18 al)
paibadl) [y dati o iy (s ¥) Sl < jlgal oy ey BlelE" (2011) L) 2o e 2Mal -
Soall) Aaala Ay syl o) Hall agaa cof 938 Al y " Jadal) (gl Adiall ¢ dndl)
s anlSY) = galall 5 udilly 488 dpaiil SagY) SEl Gl jlea oyl Al (2020) sais Jole sl -
Gl S Raala ey il A0S co) 59383 Al cAplac ) Al jal) 4l
A8 Ana gt Lo grcall il prall S o] (o) Sl Bl als y Al ld (2006) s Bsmns (] -
169-1050= 0= ¢(4) 5 e gmll 3L8 Laadla e Lan¥L A A
Aoy aand) Gilaa 23030 (2l IR seie dpaii] JanaS CIA 3 pai (2018) Gladlue saledlue syl -
s Arala A il K laale
55 A Ayl By ) Al jal) (plee gl ) S Sy e (B 55 (2014) e e Al -
28502 €39 ¢ e — (puuill Al Y Adana Ll gy Sl Lalasl
6 () Sl s Ol Ja O jlge Al 8 SWOM s 7353 aladind il (2018) Ll dphe g -
(53 czle sus dnala Ay yill LIS oAy g9 0 Al e L) ol all 50le 8 Apalac ) A jall 300205
543-4890a = sl
oy KU dgelaia) g Ay gl g Aseadll) il A Calalal) Jila ol glad) Jpaas"(2003) cuball 2esa Jles -
oMl Asa
sy oaall ol ) el (AR piadd) ) Al gkl (e pard) e JUdd (2005) dese 2eai sl -
b cg)slly Sl ey puanl) LAl Al ¢ lad) adil ale (2008) 4 Dad desa s -
alad) paigall g lay)s spail) seme M Jaaall (b siiall g G b sall A 55 (2002) sl deal )l 2 -
o sal Andlas ¢ yrannd 15214 (e B B ualdl)
pstall 1o i3 aldl (Bladl hag giuag yigily ¢ gadia alle A dpaddldl Balacd) (2007) anl sl aaal y) Ll 2 -
A eaall lai) 4iia o3 alal), (clbagiail) Al jS) (o) i) (uliha (2010) atl ol sl ) Jlidlae -
o seia (il (5 pual (53LE ) grali g e Lain W) <l lgall a5 el o dallad (2021 Ll de dan 2l 2o -
Gl S Al A 5l A (o) 5 9583 Al ¢ ppmaall panall Cilanza JUilaSU cul )
Aoralall 4 el la ¢y HuiSul) ccilalady) g G a ggda Cp ABDall A gl (1999) a5 Flidllae -
A pead) Slai¥) 4 ¢ 315 alEl) ¢ oandil) Julal) (B datha (1985) JSwe 2l dile -
oAl (JULY) ais aladll il grua (el g ) (sl il el JLER) (2000) JelS 2ena sl 2o -
Ag padl dagill 458,
s s a8l SE h rglee (2 ,Y) iyl aadlia g pSER) asled (2012) O el de a8 -

166


https://laes.org.ly/

Lv/\ INNS202153 - 52023 (ubed ) — aulil) 23m) — alal) o glat dunll) Alaal)
psil pols il )l gls@ 2019@gmail.com :JxN)  https://laes.org.ly s AN adgal)

A sl y il iy panll A0Sl AUl ¢ alag) Guddl) ale (2005) 2 sense 2l s all -
L se ) laal Aldioal) ABE] g 4y yJail) 4slilhie g Alale (ala¥) udill ale (2014) 552k ool sl dens -
75 e e 34 i pall Apdill o glal)
Al )l Jo graall mdadd ¥ Sl G g (lam Aatil o )20 ali 3 Allad (2015) Al o)) die desa (59 5a -
345-301 0= o= ¢(3) ¢33 daga il pglall Al cdaslall Cllls (sl
il Hall 4 yeaal) sl «clall dlels e OUall ApapalSY) 30l 8 o ) zxali e 1 (2001) 65 Omes (530 -
A8 29 (11 gza candl)
Dl ban Cimaa g e lia Y] IA & sede Cpund e b iy (AagY) Sl Aa) jiu) (2014) anld Jole 44 4 -
Adgalall il ) and 4 5 5l il Hlall agaa 3 aLEl daala (3l 311 Lalil) (5 53 JakY sal oLy
A A1) Al8 Aaa caalall il (ool ol Sailly 5l & Jiall ale el (2018) GBI Nue 3 sana sldy -
331-2840= o= «(116)29 L dxala
- Connell, J (2004). Stress News, Person center counseled in working with stress problems,
(1) 16, pp 1—10.
- Lightsey, Owen Richard j.; Boyraz, Guler. Do positive thinking and meaning mediat the
positive affect-life satisfactionrelationship? Canadian journal of behavioural
science. 43(3), jul2011, pp 203-213.
- Martin, G. (2015). Obesity in question: understandings of body shape, self and normalcy
among children in Malta. Sociology of Health & IlIness, 37(2), 212-226.
- Santrock, J. (2017). Educational psychology. New York: McGraw-Hill.
- Seligman, M & Csikszenthmihalyi, M. (2000). Positive Psychology : An Introduction.
American Psychology, 55, pp 5-14.
- Tugade, M.& Fredrickson, B. (2004). Resilient Individuals Use Positive Emotions to bounce
back from Negative Emotional Experience. Journal of Personality and Social
Psychology. 86, 2, pp 320- 333.

167


https://laes.org.ly/

