
 

 INNS202153 - م2023 أغسطس – العدد التاسع  –المجلة الليبية لعلوم التعليم        

 alse9.2019@gmail.com: يميلالا    https://laes.org.lyالموقع الالكتروني:    

 
 
 

146 
 

برنامج تدريبي قائم على بعض مهارات التفكير الإيجابي في تنمية مفهوم الذات لطلاب كلية  

 العجيلات التربية 

 فوزي محمد علي المنصر :عداد إ

 البحث ستخلصم

هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة فاعلية برنامج تدريبي قائم على بعض مهارات التفكير الإيجابي في       

( طالبا وطالبة من طلاب كلية  50لدى طلاب كلية التربية، وتكونت عينة الدراسة من )   مفهوم الذات تنمية  

( عاما، وقد تم تقسيمهم إلى مجموعتين: 22  - 21تراوحت أعمارهم من )   الزاويةجامعة  العجلات  التربية  

( طالبا وطالبة. وتم تطبيق  25( طالبا وطالبة، والثانية ضابطة تكونت من ) 25الأولى تجريبية تكونت من ) 

برنامج تدريبي قائم على بعض مهارات التفكير الإيجابي. وأسفرت الدراسة عن    و،  مفهوم الذات مقياس  

درجات  وجود   متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  القبلي  فروق  القياس  في  التجريبية  المجموعة  طلاب 

د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب المجموعة  ووج عدم  والبعدي لصالح البعدي.  

الانتهاء بعد  والتتبعي  البعدي  للقياسين  بشهرين.    التجريبية  البرنامج  تطبيق  دلالة ووجمن  ذات  فروق  د 

المجموعة   طلاب  درجات  ومتوسطات  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطات  بين  إحصائية 

   . ي لصالح المجموعة التجريبيةفي القياس البعد  مفهوم الذات الضابطة في 

 .، البرنامج التدريبي، طلاب كلية التربيةمفهوم الذات مهارات التفكير الإيجابي،  الكلمات المفتاحية:

Abstract: 

      The present study aimed to verify the effectiveness of training on some positive thinking 

skills for developing the self concept among the faculty of education students .The study sample 

consisted of (50) students (males and females) from faculty of education students at  University 

in Al-Zawiya, in age between (21- 22) years old. The basic study sample of education faculty 

students was divided into two groups: The experimental group: It consisted of (25) students 

(males and females), and the  control group: It consisted of (25) students (males and females). 

The study tools included the training program based on positive thinking skills.The self concept 

scale. The results of the study are: There are statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group students in the pre and post measurements in favor of 

the post. There aren't statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group students for the post and follow-up measurements two months after the 

completion of the program. (3) There are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental and control group students in both self concept in the post 

measurement in favor of the experimental group.  

Key words: 

positive thinking skills, self concept, the training program, the faculty of education students. 
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 مقدمة: 

القدرة       التفكير الإيجـــــــــابي في أمور الحياة قوة دافعة لتعديل السلوك الخاطئ وتطوير  يعد أسلوب 

الشخصية. فالنجــــــاح ورائه نمط من الأفكــــار والمعتقدات التي تدعوا للنشاط على التوافق وزيادة الفاعلية  

 . والإنجــاز والتفاؤل

يمكن الفرد من تقويم    تفكيري نمط   هوالتفكير الإيجابي   أن  (301، ص 2018  وفاء عبدالرازق )وترى       

مواجهة  عند  التفاؤلي  الطابع  تكتسب  سلوكية  وأنساق  أنظمة  إلى  وتحويلها  وطاقاته،  وخبراته  أفكاره 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  المشكلات، والتعامل مع الواقع الذي نعيشه بشكل أكثر إيجابية.                                                                   

التفكير الإيجابي على بناء قناعات ومعتقدات راسخة تمكن الفرد من النجاح في حل المشكلات،   ويساعد      

فهو يساعد الفرد على التركيز على جوانب النجاح في المشكلات بدلا من التركيز على جوانب الفشل فيها  

  (.11، ص 2011)أحلام علي،  

ويلعب مفهوم الذات دورا محوريا في حياة الإنسان من حيث أنه يشكل الدافع الأساسي لسلوكه واتجاهاته       

وتوافقه مع نفسه ومع الآخرين، لهذا أصبح مفهوم الذات مفهوما هاما في دراسات الشخصية، وذلك باعتباره 

والدواف الاعتقادات  ألوان  بالكثير من  هديه  نتنبأ على  الذي  الأساس  أشكال  حجر  بل وحتى  والسلوكيات  ع 

 الاضطرابات وسوء التوافق.

فمفهوم الذات يشكل النواة للشخصية القوية. وبناء على ذلك، فقد وجد أن الفرد ذو الدرجة العالية من       

مفهوم الذات أكثر قدرة على التعامل مع مصادر الضغوط والتعامل الإيجابي مع المرض وهذا راجع إلى  

 (. 143، ص 1985المناعة الإضافية النابعة من الشعور الإيجابي بالنفس )عبدالله عسكر 

أهمية خاصة لفهم ديناميات الشخصية والتوافق النفسي وأنه مفهوم هام في  ومفهوم الذات لدى الفرد له      

الإرشاد النفسي الممركز حول العميل لتؤكد أن مفهوم الذات مفهوم متعدد الأبعاد وتحدد الصفات التي تميز  

رد نحو كل من مفهوم الذات الموجب والسالب. كما يتأثر مفهوم الذات بالعوامل الاجتماعية مثل اتجاهات الف

الآخرون واتجاهات الآخرون نحوه ومن ثم يجب على الوالدين والمربين والمرشدين أن يقدروا دورهم الهام 

 (. 572، ص 2003والخطير في نمو مفهوم الذات عند الأطفال والمراهقين )سهير أحمد، 

 :  بحثثانيا: مشكلة ال

الملاحظ أنه في الآونة الأخيرة  انتشرت العديد من السلوكيات والظواهر السلبية وعليه وجب النظر إلى      

تدريب طلاب كلية التربية على مهارات   الظاهرة  بمنظور آخر هو منظور علم النفس الإيجابي من خلال

التفكير الإيجابي )التوقعات الإيجابية، التحكم الذاتي، حب التعلم والتفتح المعرفي، الشعور بالرضا، السماحة 
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والأريحية( يسهم في تعديل اتجاهاتهم السلبية إلى الاتجاهات الإيجابية مما يكسبهم القدرة على أداء المهام  

 وحل المشكلات بكفاءة وفاعلية. 

لنجاح وعليه فإن التفكير الإيجابي هو أساس الحياة الناجحة السعيدة، فالتفكير الإيجابي يمهد الطريق إلى ا    

الحياة، حيث   التي في كل مجالات  المشكلات  العقبات وحل  التغلب على  التربية على  يساعد طلاب كلية 

تواجههم، فهم لن يقفوا حائرين وعاجزين أمام مشكلة البطالة بعد التخرج، بل من الأفضل لهم أن يستغلوا  

قدراتهم وامكانياتهم في مواجهة الأزمات والصعوبات، فالتفكير الإيجابي سيمكن الطلاب من القدرة على 

تخاذ القرارات الصحيحة التي تمكنهم من تنمية المرونة النفسية لديهم ويجعلهم متفائلين مقبلين على الحياة  ا

 من حولهم والمجتمع نظرة إيجابية.وينظرون إلى 

 التالية : تساؤلات في ال  البحثويمكن بلورة مشكلة 

لدى   مفهوم الذات قائم على بعض مهارات التفكير الإيجابي ذا فاعلية في تنمية  ما فاعلية برنامج تدريبي   -1

 ؟   طلاب كلية التربية

  الذات   مفهوملبرنامج التدريبي القائم على بعض مهارات التفكير الإيجابي في تنمية  هل يوجد تأثير دال ل -2

 ؟   لدى طلاب كلية التربية

 تهدف الدراسة الحالية إلى:: بحثثالثا: أهداف ال

برنامج تدريبي قائم على بعض مهارات   من خلالالعجيلات    طلاب كلية التربيةل  مفهوم الذات تنمية   -1

 . الإيجابيالتفكير 

 مفهوم الذات   فاعلية برنامج تدريبي قائم على بعض مهارات التفكير الإيجابي في تنمية   التعرف على  -2

 طلاب كلية التربية. ل

 لطلاب كلية التربية.   مفهوم الذات التقدم ببعض التوصيات والمقترحات التي يمكن أن تساهم في تحسين   -3

 :بحثرابعا: أهمية ال

 :تكمن الأهمية النظرية للبحث الحالي في الأهمية النظرية: -أ

، من خلال استعراض الأدبيات التربوية في هذا   ومفهوم الذات تقديم إطار مفاهيمي للتفكير الإيجابي   -1

 المجال. 

وترجع دراسة التفكير الإيجابي لما له من تأثير فعال على خصائص الناس بصفة عامة وطلاب كلية  -2

 التربية بصفة خاصة وبالتالي يساعد في تنمية كثير من خصائصهم الشخصية.  
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فئة مهمة وحساسة من المجتمع، وهي فئة طلاب كلية التربية التي لها دور كبير في  إعداد عينة الدراسة   -3

 الطلاب بعد تخرجهم. 

 الأهمية التطبيقية : –ب       

الحالية برنامج تدريبي يعتمد على استخدام مجموعة من مهارات التفكير الإيجابي التي    تقدم الدراسة -1

 لدى طلاب كلية التربية.  مفهوم الذات تساعد على تنمية 

مساعدة القائمين على رعاية وتوجيه طلاب كلية التربية من خلال وضع   الدراسة يمكن نتائج  بناء على -2

 .مفهوم الذات البرامج الإرشادية المناسبة  لتنمية 

 خامسا: المصطلحات الإجرائية: 

الإيجابي    -1 على    : Positive Thinkingالتفكير  "القدرة  أنه  على  الإيجابي  التفكير  الباحث  يعرف 

 من خلال القدرة على مواجهة المشكلات وحلها توقع النجاح  أفكار إيجابية. و لوصول إلى نتائج أفضل عبر  ا

   ."وتوجيه سلوكياته نحو تحقيق أهدافه التي يسعى إليها والتخطيط الجيد للمستقبل

 بالمهارات الأتية للتفكير الإيجابي:   ويهتم البحث الحالي

هي تعبير الفرد عن توقعه في تحقيق النجاح أثناء أداء المهام الموكلة    مهارة التوقعات الإيجابية التفاؤل: -أ

أثناء تعامله مع الأخرىن والمواقف المختلفة. أي تغير توقعاته السلبية   إليه، ويعبر عن توقع الأفضل 

 وفكرته عن نفسه وفكرته عن أفعاله ونظرته إلى المستقبل.

الذاتي: -ب  التحكم  في   مهارة  التخيل  علي  وقدراته  وذكرياته  انتباهه  توجه  في  الشخص  مهارات  وهي 

لعمليات  الملائم  المعرفي  وتنمية رصيده  النفسية  الصحة  متطلبات  مع  تتلاءم  ومفيدة  سليمة  اتجاهات 

 التوافق النفسي والاجتماعي. 

يتسم الإيجابيون بالاتجاهات الإيجابية نحو إمكانات التغير    التفتح المعرفي الصحي:مهارة حب التعلم و  -ت 

التعلم والمعرفة بما هو   يبدى الإيجابيون اهتماما واضحا بحب  والتطور الاجتماعي والشخصي، كما 

جديد وملائم لتحقيق الصحة النفسية، ويتسم أصحاب هذا النمط ايضا بالنظرة الإيجابية لأهمية العلاج  

فيما والثقة  معرفي   النفسي  لذلك رصيد  نتيجة  لديهم   ويتراكم  وتوجيهات.  نصائح  من  المعالج  يقدمه 

ومعلومات عن الصحة والسعادة وكيف نتعامل مع مواقف الخوف، والقلق، والاكتئاب والاضطرابات  

 النفسية أكثر من العاديين.  

الشعور العام بالرضا عن النفس والسعادة بتحقيق الأهداف العامة في الحياة بما في ذلك   مهارة الرضا: -ث 

 مستوى المعيشة والإنجاز والتعليم. 

https://laes.org.ly/
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تبنى أفكار وسلوكيات اجتماعية تدل على تفهم الاختلاف   مهارة التقبل الإيجابي للاختلاف عن الأخرىن: -ج

 بين الناس كحقيقة، وإننا مطالبون بتشجيع الاختلاف والنظر له بمنظور إيجابي وتفتح.

أي تبنى معتقدات متسامحة عما مر بنا من خبرات ماضية أو آلام نفسية   مهارة السماحة والأريحية:  -ح

ارتبطت بأحداث الماضي، بعبارة أخرى تبنى أفكار وسلوكيات تنظر للماضي الذى عشته بتسامح بصفته  

أمراً مضى وانقضى، ومن المؤسف أن تظل مقيداً به. أن تتقبل الواقع وما فيه من تحديات دون أن تغفل  

أمور مستحيلة لا يمكن تغييرها. والقبول بما لا يمكن تغييره يعنى أيضاً قلة الشكوى أو التذمر   عما به من

  من الحياة، فالناجح لا يعرف الشكوى ولا يتذمر طول الوقت من الأشياء الخارجة عن إرادته.

 : Self Conceptمفهوم الذات  

تتبنى الدراسة الحالية  بأن مفهوم الذات نسق فكري تصوري  ينظمه الفرد بنفسه ومنه مع الآخرين،       

ويتكون هذا النسق من خصائص الفرد الجسدية ومهاراته الاجتماعية وما يتوقعه الفرد فيما يخص مكانته  

 مع الآخرين، وهو يشمل جوانب نفسية وجسمية واجتماعية.         

 وتهتم الدراسة الحالية بالأبعاد التالية:       

 يقوم الفرد بوصف هويته الأساسية، أي ماذا يكون كما يرى نفسه.الهوية:  -أ

يصف فيها الفرد ما يشعر به نحو الذات التي يدركها وتعكس مستوى الرضا عن  الرضا عن الذات:    -ب

 الذات أو قبول الذات. 

 إدراك الشخص لسلوكه أو الطريقة التي يعمل بها.السلوك:  -ج

يقدم الفرد هنا فكرته الخاصة عن جسمه، حالته الصحية، مظهره الخارجي، مهاراته الذات الجسمية:    -د

 وحالته الجنسية.

تصف القيمة الأخلاقية والعلاقة بالله وإحساس الفرد بكونه شخصا طيبا أو غير طيب  الذات الأخلاقية:    -ه

 ورضا الشخص عن عقيدته أو عدم اعتناقه لعقيدة ما. 

الشخصية:    -و وتقديره  الذات  مناسب  شخص  بأنه  إحساسه  أي  الشخصية  بالقيمة  الفرد  إحساس  وهي 

 لشخصيته دون النظر إلى هيئته الجسمية أو علاقاته بالآخرين. 

وهي تشير إلى إدراك الشخص لذاته في تعلقها بأقرب دائرة من الرفاق وبوصفه عضوا  الذات الأسرية:    -ز

 ذو قيمة في أسرته. 

 هي إدراك الشخص لذاته في علاقاته وتفاعله الاجتماعي مع الآخرين.  الذات الاجتماعية:  -ح
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 "مفاهيم أساسية"   دراسةالإطار النظري لل

التي         للمشاكل  حلول  لوضع  اليومية  حياته  في  الإنسان  يحتاجها  التي  الهامة  الأمور  من  التفكير  يعد 

الإنسان العمرية وهي ذات يتعرض لها، ويمتاز التفكير بأنه عملية إنسانية تتطلب تنميتها في جميع مراحل  

صلة بالوراثة والبيئة. فالتفكير الإيجابي يساعد على المحافظة والتوازن السليم في إدراك مختلف المشكلات  

 لأنه أسلوب متكامل في  الحياة يركز على الإيجابيات في أي موقف بدلا من التركيز على السلبيات.

( " التفكير الإيجابي هو أن يستخدم الفرد قدرة عقله الباطن للتأثير  29، ص 2003ترى وفاء مصطفى )      

على حياته العامة بطريقة تساعده على بلوغ آماله، وتحقيق أحلامه". وبناء على ما تقدم فإن المفكر الإيجابي  

 كلة يمكن التغلب عليها. يقر بأن هناك عناصر سلبية في حياة كل شخص لكنه يؤمن أن أية مش

كما يعد التفكير الإيجابي لدى الفرد مؤشرا مهما لما يتمتع به من صحة نفسية تنعكس على مدى ما        

يظهره من تفاؤل ورضا وسعادة في التعامل مع الآخرين خلال المواقف الحياتية المختلفة، فهو علم البحث 

الإيجابي مهارة تسمى تعلم التفاؤل  عن مواطن القوة البشرية لديه من جوانب قوة وقدرات يمتلكها، فالتفكير 

 (. 510، 2018أو السعادة والرضا عن الحياة ) تهاني البنا،  

 مفهوم التفكير الإيجابي :  -1

يعد مفهوم التفكير الإيجابي من المفاهيم المهمة في علم  النفس الإيجابي التي طرحها مارتن سيلجمان        

في الجمعية النفسية الأمريكية؛ حيث يهدف إلى البحث عن محددات السعادة والتركيز على العوامل التي  

قدراته فيها  فيها طموحاته ويوظف  يحقق  العيش حياة مرضية،  من  الفرد  السلبية  تمكن  الأفكار  ويحول   ،

،  2014الهدامة لأفكار إيجابية، وصولا للرضى عن الذات والآخرين والعالم بصفة عامة )محمد أبوحلاوة،  

 (. 38ص 

التي         الفردية الإيجابية والنظم الإيجابية  الذاتية والسمات  الخبرات  بأنه علم  التفكير الإيجابي  ويعرف 

تبشر بتحسين جودة الحياة، وتمنع ظهور المداخل المرضية عندما تكون الحياة عقيمة وخالية من المعنى  

 ,Seligman).وتوكيد قدراته وإمكانياته  والهدف، فهو بمثابة آلية للتحكم بالذات عن طريق الإنجاز وتعظيم  

2000. P5) 

التفكير الإيجابي على أنه عادة عقلية يمارسها الفرد بصورة لا شعورية تقوم على استغلال   ويعرف      

الطاقات والامكانيات الكامنة لدى الفرد، ويقوم التفكير الإيجابي على قدرة الفرد على  بناء وتنظيم أفكاره  

عوره، وتوجيه سلوكياته نحو  ومعارفه وخبراته، والاختيار من بينها  بما يلائم  الموقف الحالي، وتركيز ش

 (. 291، ص 2014تحقيق أهدافه التي يسعى إليها والتخطيط الجيد للمستقبل )أمينة عبدالله،  
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وعليه إن التفكير الإيجابي هو استعداد شخصي للتوقع الإيجابي للأحداث، وهو نظرة أمل نحو المستقبل        

تجعل الفرد يتوهج أكثر للوصول إلى النجاح. فالتفاؤل هو مجرد أداه لكنها قوية، مع وجود الطموح والقيم،  

 (  508، ص 2008تماعية ممكنه )سيد خير الله،  فهو الأداة التي تجعل كل من الأفراد وإنجازاتهم والعدالة الاج

 مهارات التفكير الإيجابي: -2

التفكير الإيجابي، وأصبح من المهم والضروري دراستها والتدريب عليها ومن هذه       تعددت مهارات 

 المهارات ما  يلي:     

 أ( مهارة التفاؤل:  

التفاؤل هو ميول عقلية يوجدها الأفراد من أجل هدفين هما إدراك حقيقة أنهم يعيشون ليمنحوا أنفسهم        

 (. 169، ص 2005إحساسا بالقدرة على التحكم والاستعداد لحدوث السلوك )الفرحاتي السيد، 

والتفاؤل هو مجموعة من الأنشطة التي تساعد الفرد على تغير توقعاته السلبية وفكرته عن نفسه وفكرته        

 (.7، ص 2014عن أفعاله ونظرته إلى  المستقبل ) هبة الله قاسم، 

 ب( مهارة التحكم  الذاتي : 

اتجاهات سليمة ومفيدة        في  التخيل  وقدراته علي  وذكرياته  انتباهه  توجه  الشخص في  وهي مهارات 

التوافق النفسي والاجتماعي   تتلاءم مع متطلبات الصحة النفسية وتنمية رصيده المعرفي الملائم لعمليات 

 (.5، ص 2010)عبد الستار ابراهيم، 

التحكم الذاتي هو قدرة مركبة تحدد صورة تقييم الفرد لنفسه ووعيه بظروف النجاح والفشل وممارسته        

 (. 271، ص 2000أسلوب المكافأة الذاتية والعقاب الذاتي  )عبد الوهاب كامل، 

التحكم الذاتي يمكن الأفراد من زيادة مراقبة وتقويم الأفكار الداخلية والقناعات الموجهة لتوقيعات الفرد       

للنجاح في حل المشكلات، وزيادة قدرة الفرد على الأرادة الذاتية للتفكير في وجهات إيجابية، ليصبح أكثر  

 (. 333، ص 2003ل الخطيب، تحكما بطريقة إرادية في عمليات التفكير واتجاهات ) جما

   ج( مهارة حب التعلم والتفتح المعرفي الصحي:

يتسم الإيجابيون بالاتجاهات الإيجابية نحو إمكانات التغير والتطور الاجتماعي والشخصي، كما يبدى        

ويتسم  النفسية،   الصحة  لتحقيق  وملائم  جديد  هو  بما  والمعرفة  التعلم  بحب  واضحا  اهتماما  الإيجابيون 

والثق النفسي  العلاج  لأهمية  الإيجابية  بالنظرة  أيضا  النمط  هذا  نصائح  أصحاب  من  المعالج  يقدمه  فيما  ة 

نتعامل مع   نتيجة لذلك رصيد معرفي ومعلومات عن الصحة والسعادة وكيف  وتوجيهات. ويتراكم لديهم 
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، 2010مواقف الخوف، والقلق،  والاكتئاب والاضطراب النفسية أكثر من العاديين )عبد الستار ابراهيم،  

 (. 5ص 

 د( مهارة الشعور بالرضا:   

الشعور العام بالرضا عن النفس والسعادة بتحقيق الأهداف العامة في الحياة بما في ذلك مستوى المعيشة        

 (. 5، ص 2010والانجاز والتعليم  )عبد الستار إبراهيم، 

      ( دراسة  التفكير  Lightsey, Owen, 2011وتشير  الكشف عن علاقة  إلى   الدراسة  هدفت  التي   )

( طالب وطالبة وأشارت النتائج  232الإيجابي بكل من معنى الحياة والرضا عن الحياة، وتكونت العينة من )

 إلى أنه توجد علاقة بين التفكير الإيجابي وكل من معنى الحياة والرضا عن الحياة. 

   ( مهارة السماحة والأريحية:ه

تبنى معتقدات متسامحة عما مر بنا من خبرات ماضية أو آلام نفسية ارتبطت بأحداث   من المعروف أن      

ماضية،  بعبارة أخرى تبنى أفكار وسلوكيات تنظر للماضي الذى عشته بتسامح بصفته أمراً مضى وانقضى،  

ور مستحيلة  ومن المؤسف أن تظل مقيداً به، أن تتقبل الواقع وما فيه من تحديات دون أن تغفل عما به من أم

لا يمكن تغييرها. والقبول بما لا يمكن تغييره يعنى،  أيضاً قلة الشكوى أو التذمر من حياتك،  فالناجح لا 

، ص  2010يعرف الشكوى ولا يتذمر طول الوقت من الأشياء الخارجة عن إرادته )عبد الستار ابراهيم،

5 .) 

 المفكرين إيجابيا: الطلاب خصائص  -3

 أن المفكرين إيجابيا لديهم القدرة على الاسترخاء الطبيعي والتحكم في التغيرات التي تحدث في الوجه   -أ

  .وضعط الدم، وكذلك إمكانية الاستعانة باستحضار الذكريات السعيدة لتغيير المزاج    

أن الأفراد الذين يستخدمون هذا النوع من التفكير لديهم القدرة على التركيز والانتباه إلى جوانب القوة   -ب 

 في 

 المشكلة، وأيضا لديهم سمات نفسية مثل المثابرة والقدرة على تحمل الغموض والتوافق النفسي )أماني     

 (.5، ص 2006، سالم    

القدرة على استخدام جمل   -ج الدافعة لتحقيق ذواتهم وتحسين صورهم، بالإضافة إلى  لديهم الميل والقوة 

 لفظية 

  (Connell, 2004, P7).تدعم النجاحات     

 استراتيجيات التفكير الإيجابي:   -4
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 استراتيجية اتخاذ القرار:  -أ

أن عملية اتخاذ القرار هي عملية تفكيرية مرتبة تهدف إلى اختيار أفضل البدائل والحلول المتاحة للفرد       

، 2001في موقف معين، اعتماداً على ما لدى هذا الفرد من معايير وقيم معينة تتعلق باختياراته )منى بدوي،  

 (. 226ص 

 :  Imagining  Strategyاستراتيجية التخيل   -ب

وتكمن أهمية مهارة التخيل كأحد مهارات التفكير الإيجابي في تأثيرها على التذكر والتوقع ولهذا فإن       

 (. 14، ص 2005لها أثارا مهمة في زيادة قدرة الفرد على التكيف مع حل المشكلات )حسام محمد، 

    Problem Solvingاستراتيجية حل المشكلات -ج

( بأن حل المشكلات هي عملية تفكيرية، يستخدم الفرد فيها ما لديه من  95،  2012يرى فتحي جروان )       

معارف مكتسبة سابقة ومهارات من أجل الاستجابة لمتطلبات موقف ليس مألوف، حيث يتدرب التلميذ على  

؛ مما يؤدي إلى ترسيخ  التفكير بإيجابية واكتشاف الحل بطريقة ذاتية من خلال إعطائه الفرصة لمعرفة خطئه

 الفكرة.

 :                              Self _talk strategyاستراتيجية التحدث الذاتي . -د

مادام الفرد يستطيع أن يتعلم من خلال النمذجة أو رؤية الأخرىن في مواقف التعلم الاجتماعي،  فإن       

ذلك يفترض إمكانية التعلم من خلال التحكم الذاتي والملاحظة الذاتية لأداءات الفرد وأفكاره والانتباه إلى 

   (Stallard, 2002, p3).حالاته المختلفة، وكذلك قدرته على التقييم والتدعيم الذاتي 

 :  Self Conceptمفهوم الذات :ثانيا

يعد مفهوم الذات مفتاحا مهما لدراسة الشخصية، وفهمها، إذ أن وظيفته الأساسية هي السعي لتكامل       

واتساق الشخصية ليكون الفرد متكيفا مع البيئة التي يعيش فيها وجعله ينفرد بهوية تميزه عن الآخرين. لذا 

ه في المواقف المختلفة وعلى أساسه  يحتل مفهوم الذات أهمية خاصة في حياة الفرد فهو الذي يوجه أفعال

تفسر الخبرات التي يمر بها، ويمكنه من تحديد توقعاته من نفسه ومن الآخرين، إيضافه إلى أن مفهوم الذات 

 يعمل على تحقيق الاتساق المتواصل بين سلوكنا، ونظرتنا إلى أنفسنا سلبية كانت هذه النظرة أم إيجابية. 

مفهوم         ويعرف  المستقبلية.  السابقة وطموحاته  وقيمه وخبراته  وقناعاته  الفرد  أيضا معتقدات  ويشمل 

الذات: بأنه المجموع الكلي للخصائص التي يعزوها الفرد إلى نفسه والقيم الإيجابية والسلبية التي تتعلق بهذه  

ت والتقييمات الخاصة بالذات يبلوره الخصائص. أو هو تكوين معرفي منظم للمدركات الشعورية والتصورا

 (. 12، ص 2006الفرد ويعتبره  مفهوما لذاته )إبراهيم عيسى،  

https://laes.org.ly/


 

 INNS202153 - م2023 أغسطس – العدد التاسع  –المجلة الليبية لعلوم التعليم        

 alse9.2019@gmail.com: يميلالا    https://laes.org.lyالموقع الالكتروني:    

 
 
 

155 
 

الخبرات        على  بالتركيز  وذلك  وفهمها  الشخصية  لدراسة  مهما  مفتاحا  يعد  الذات  مفهوم  في  والبحث 

المدركة لدى الفرد في حاضره وعلى ذاته الظاهرية وعلى نمطه الفريد في التوافق وعليه فإن تحقيق الفرد 

 (. 32، ص  1999بدالفتاح دويدار،لذاته يتطلب أكثر من مجرد إشباع الحاجات البيولوجية الغرائز النفسية )ع 

 تعريف مفهوم الذات: -1

الآراء        أصحاب  باختلاف  تختلف  والتي  الذات  مفهوم  تناولت  التي  التعريفات  وتنوعت  تعددت 

 والنظريات، وسوف يستعرض الباحث أهم هذه التعريفات، ثم يليها تعقيب الباحث عليها. 

يعرف مفهوم الذات على أنه مجموعة الأفكار التي يمتلكها الفرد عن ذاته وهو مكون مهم لما يسمى       

بالشخصية، ويعتبر نمو الذات مهمة معرفية تتغير بتغير قدرات الفرد بمرور الوقت )عبد الرقيب البحيري،  

 (. 302، ص 2003

التي   Kim, Kasser & Lee, (2003, p278)ويرى         الاعتقادات  هو مجموعة  الذات  مفهوم  أن 

يحملها الأفراد حول أنفسهم، وهناك ثلاثة مظاهر معروفة لمفهوم الذات يحملها أي فرد عن نفسه وهي: 

صورة الذات: وتشير إلى ما عليه الشخص فعليا، وهي من أهم عناصر مفهوم الذات، ويطلق عليها الحقيقة، 

لى الصورة التي يريد االفرد أن يكون عليها، تقدير الذات: وتشير إلى مشاعر  مفهوم الذات المثالي: وتشير إ

 الفرد حول الفرق بين ما هو عليه )صورة الذات( وما يود أن يكون )الذات المثالية(.

 تعقيب على تعريفات مفهوم الذات: -2

 لمفهوم الذات نلاحظ ما يلي:  ومن خلال التعريفات السابقة      

 يمكن التعريف باختصار لمفهوم الفرد لذاته من خلال فحص إجابات عن السؤال من أنا؟  -

 مفهوم الذات يتمثل في إدراك لنفسه، حيث يعبر عما لديه من أفكار ومشاعر واتجاهات نحو نفسه، وفي      -

 مختلف جوانب الشخصية )الجسمية والعقلية الاجتماعية والانفعالية(.    

 مفهوم الذات إما أن يكون إيجابيا أو أن يكون سلبيا.  -

 يتصف مفهوم الذات بالثبات النسبي عموما، ولكنه قابل للتعديل تحت شروط خاصة. -

 مفهوم الذات مفهوم متعلم يكتسبه الفرد من خلال التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.  -

فمفهوم الذات هو المفهوم الذي يكونه الفرد لنفسه باعتباره كائنا بيولوجيا واجتماعيا وهو يعد الإطار        

المرجعي الذي يعطي القوة والمرونة للسلوك الإنساني، كما يستخدم في تقييم الشخصية، ومن ثم فإن أحسن  

   طريقة لتعديل السلوك هي إحداث تغير في مفهوم الذات لدى الفرد.
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 خصائص مفهوم الذات:  -3

 يتميز مفهوم الذات بعدة خصائص هي:       

منظم: حيث يجمع الفرد كثير من المعلومات يبني من خلالها إدراكه لذاته كي يصل إلى صورة عامة لنفسه   •

 من خلال تصنيفه لهذه المعلومات التي جمعها. 

لذاته في ضوء   • إدراكه  الفرد يصنف  أن  إذ  التقبل الاجتماعي، والجاذبية  متعدد الأبعاد:  أبعاد متعددة مثل 

 الجسمية، والقدرة الرياضية والأكاديمية. 

هرمي: إذ يتكون من مفهوم الذات العام ويكون في رأس الهرم، ويتفرع منه مفهوم الذات الأكاديمي وغير   •

 الأكاديمي، والذي يمثل خبرات الفرد في المواقف الخاصة.

 مستقر وثابت نسبيا.  •

 يتطور وينمو.  •

يخضع للتقييم: إذ في الوقت الذي يرى بعض الطلبة أنفسهم على أنهم جيدون في دراستهم، يراهم البعض  •

 الآخر غير ذلك. ومن هنا تأتي أهمية الإطار المرجعي الذي يرجع إليه الفرد كي يقيم نفسه على أساسه. 

مفهوم الذات فارقي: هناك تمايز بين المفاهيم التي توجد بينها ارتباط نظري، فمثلا مفهوم الذات الجسمي  •

يرتبط بمفهوم المظهر العام أكثر من ارتباطه بمفهوم الاتجاهات. ومفهوم الذات العقلي يرتبط أكثر بالأداء  

 الأكاديمي أكثر من الأداء في المواقف الاجتماعية الأخرى. 

 العوامل المؤثرة في تكوين مفهوم الذات:  -4

لاشكل أن مفهوم الذات مفهوم مكتسب تلعب عوامل عديدة دورا في تشكيله وتكوينه؛ بحيث إما يكون        

إيجابيا أو سلبيا حسب تلك العوامل، وأثرها في الفرد، ونستطيع أن نسميها مصادر تكوين مفهوم الذات وأهم  

 عوامل اجتماعية(.   -هذه العوامل ما يلي ) عوامل ذاتية

 وتتمثل في الخصائص الجسمية، والقدرة العقلية )الذكاء(.عوامل ذاتية:   -أ

  الخصائص الجسمية وصورة الجسم:* 

تعتبر صورة الجسم من العوامل الأساسية والهامة التي تلعب دورا كبيرا في تكوين الفرد لمفهومه عن        

ذاته؛ حيث أن جسم الفرد وما يتمتع به من صفات عضوية تشكل عنصرا هاما في مفهوم الذات؛ حيث أن 

يتشكل مفهومه لذاته من   نظرة الآخرين للفرد تعتمد بشكل كبير على مظهره الخارجي في الغالب والفرد 
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خلال  الكيفية التي يرى بها الآخرون هذا الفرد، أي أن نظرة الآخرين لنا والمعتمدة على طبيعة مظهرنا لها  

 (Martin, 2015, p212).أثر في مفهومنا لذواتنا 

 * القدرة العقلية العامة )الذكاء(: 

يؤثر الذكاء على إدراك الفرد لذاته وإدراكه لاتجاهات الآخرين نحوه والفرص المتاحة أمامه أو العوائق        

(. وتتأثر نظرة الفرد لذاته بما كونه من مفهوم لذاته الأكاديمية  260، ص  2005التي تواجهه )حامد زهران،  

د أفعال تجاه الحياة المدرسية وفي تحصيله  وبمدى ما حققه من نجاح أو فشل، ومن انطباعات وتفاعلات وردو

 (. 73، ص 1994الدراسي مما يؤثر في مستوى طموحه وتطلعاته ومستقبله الدراسي ككل )سعدية بهادر، 

 العوامل الاجتماعية:     -ب

 ومن أهم العوامل الاجتماعية التي لها أثر على مفهوم الذات ما يلي:

 * الأسرة:  

حيث أن الأسرة هي اللبنة الأولى في تشكيل شخصية الفرد فإن دورها هام في مراحل نموه وتطوره        

وترجع الأهمية في ذلك إلى أن الطفل يتعرف على العالم من حوله من خلال أسرته والأسلوب والطريقة 

له وبالتالي ينعكس ذلك على    التي تتعامل بها الأسرة مع الطفل لها دور كبير في أن يحدد الطفل نظرة الأهل

  (Martin, 2015, p 213).مفهومه لذاته سلبا أو إيجابيا  

 * المدرسة:  

أو        الدراسي  الفصل  داخل  رفاقه  من  الآخرين  استجابات  من  الطفل  يتلقاه  وما  المدرسي  المناخ   إن 

خارجه، او من مدرسيه، وما يمارسه من نشاطات، كل ذلك يؤثر في تكوين مفهوم الذات السلبي أو الإيجابي  

ر بها الطفل سلبية فإن النظرة السلبية  نحو ذاته، وهنا تبرز خطورة هذا التأثير. بينما إذا كانت الخبرات التي م

 نحو ذاته سوف تعزز وتقوى، أما إذا كانت إيجابية نحو مفهومه عن ذاته فهي التي تعزز وتقوى. 

 جماعة الأقران: * 

تقوم جماعة الرفاق بدور هام في تكوين شخصية الفرد وفي فكرته عن نفسه من خلال تقبل الفرد لها،        

 وتقبلها له  بوصفه عضوا في جماعة يمكن أن تسهم في تنمية مفهومه عن ذاته من خلال اشتراكه في أنشطة 

 جماعية  مع الرفاق تساعده على النمو الجسمي والعقلي والاجتماعي كما يساعده على تقبل ذاته.

 الدراسات السابقة: 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي لتنمية  (  2015مروى محمد عبدالوهاب )دراسة    -

( طالبة  60مهارات التفكير اإيجابي لخفض الضغوط الدراسية لدى طالبات الجامعة". تكونت العينة من ) 

https://laes.org.ly/
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( تجريبية  إحداهما  مجموعتيين  على  )30موزعة  ضابطة  والأخرى  السنة  30(  طالبات  من  طالبة   )

 ( بين  ما  أعمارهن  تراوحت  الملك فيصل ممن  بجامعة  إلى  20  -18التحضيرية  الدراسة  ( سنة. توصلت 

لح القياس  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير الإيجابي ومهاراته بين القياسين القبلي والبعدي لصا

أفراد   بين  التدريبي  البرنامج  بعد تطبيق  التفكير الإيجابي  البعدي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

 لصالح أفراد المجموعة التجريبية. المجموعتين التجريبية والضابطة 

دراسة    - على    (Moor, 2013)استهدفت  التغلب  في  المعلمين  تساعد  التي  الممارسات  على  التعرف 

سؤالا( في استبيان    14( معلما ومعلمة. تضمنت الدراسة )120الضغوط المهنية. تكونت عينة الدراسة من )

إلكتروني تم تطبيقه على المعلمين فيما يتعلق بالضغوط المهنية. أشارت النتائج إلى نجاح المرونة النفسية  

 نية. ة المعلمون في التغلب على الضغوط المهفي مساعد 

التعرف على مدى فعالية التدريب على مهارات التفكير    (2020أحمد عادل جندي )  دراسةواستهدفت    -

الإيجابي في تنمية الثقة بالنفس والطموح الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الإعدادية، وتم استخدام المنهج شبه  

( طالب وطالبة من طلاب الصف  28التجريبي حيث يتناسب مع أهداف الدراسة، وبلغت عينة الدراسة )

ين حصلوا على درجات منخفضة في مهارات التفكير الإيجابي والثقة بالنفس والطموح الثاني الإعدادي الذ 

( طالب وطالبة، وتم تقسيم عينة الدراسة إلى  240الأكاديمي وفقا للقياس السيكومتري لعينة كلية قوامها ) 

لبة، وتمثلت وطا  ا( طالب14وطالبة، والمجموعة الضابطة )  ا( طالب 14مجموعتين هما: المجموعة التجريبية ) 

أدوات الدراسة في مقياس لمهارات التفكير الإيجابي، ومقياس للثقة بالنفس، ومقياس للطموح الأكاديمي، 

وبرنامج لتنمية مهارات التفكير الإيجابي، وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج منها وجود فروق ذات دلالة  

ال في  الضابطة  والمجموعة  االتجريبية  المجموعة  بين  التفكير  إحصائية  مهارات  لمتغيرات  البعدي  قياس 

 الإيجابي والثقة بالنفس والطموح الأكاديمي في اتجاه المجموعة التجريبية.

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن فاعلية نصرة الذات (:  2018أميرة عبدالهادي عبدالخالق )دراسة    -

اختيار عينة   وتم  والتتبعي،  القبلي  القياسين  السمع من خلال  التلاميذ ضعاف  لدى  الذات  مفهوم  تنمية  في 

الدراسة من التلاميذ ضعاف السمع ممن حصلوا على درجات منخفضة في نصرة الذات ومفهوم الذات وبلغ 

مستوى    -( مع مراعاة تكافؤ أفراد العينة من حيث )العمر18:  14اعمارهم ما بين )( تتراوح  10حجم العينة )

السمع،    -الذكاء لضعاف  الذات  نصرة  مقياس  الأتية:  الأدوات  الباحثة  واستخدمت  الاقتصادي(.  المستوى 

ارة نصرة الذات كمدخل لتنمية مفهوم الذات لدى مقياس مفهوم الذات لضعاف السمع، برنامج قائم على مه 

التلاميذ ضعاف السمع، وأسفرت النتائج إلى وجود عوامل كمية وكيفية مرتبطة بنصرة الذات لشدة ضعف 

https://laes.org.ly/
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السمع، يختلف كل من مفهوم الذات ونصرة الذات لعينة الدراسة باختلاف القياسين القبلي والبعدي في اتجاه  

اتجاه   والتتبعي في  البعدي  القياسين  باختلاف  الذات  الذات ونصرة  يختلف كل من مفهوم  البعدي،  القياس 

 القياس التتبعي. 

)دراسة    - عبدالفتاح  محمد  تدريبي  (:  2021عبدالسلام  برنامج  فعالية  عن  الكشف  إلى  الدراسة  هدفت 

المدمجين،  السمع  للأطفال ضعاف  الذات  مفهوم  لتحسين  أسري  إرشادي  وبرنامج  الاجتماعية  للمهارات 

( من  الدراسة  عينة  وتكونت  التدريبي،  البرنامج  استمرار  من  السمع  28والتحقق  ضعاف  الأطفال  من   )

مجم أربع  إلى  تقسيمهم  وتم  )المدمجين  ضابطة  مجموعة  متكافئة،  السمع  7وعات  ضعاف  من  أطفال   )

 ( المهارات الاجتماعية  السمع، ومجموعة الإرشاد الأسري )7المدمجين، ومجموعة  (  7( أطفال ضعاف 

( الدمج  ومجموعة  المدمجين،  السمع  من ضعاف  أدوات  7أطفال  واشتملت  السمع،  من ضعاف  أطفال   )

دراسة على مقياس مفهوم الذات لدى الأطفال ضعاف السمع المدمجين، والبرنامج الإرشادي الأسري،  ال

وبرنامج المهارات الاجتماعية، أسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنامج التدريبي للمهارات الاجتماعية  

ل ضعاف السمع المدمجين، والبرنامج الإرشادي الأسري ودمج البرنامجين لتحسين مفهوم الذات لدى الأطفا

واستمرار فعالية البرنامج التدريبي للمهارات الاجتماعية والبرنامج الإرشادي الأسري ودمج البرنامجين 

 لتحسين مفهوم الذات لدى الأطفال ضعاف السمع المدمجين بعد فترة المتابعة التي استغرقت شهرين.    

 تعقيب على الدراسات السابقة ومدى الاستفادة منها:  

اتفق الباحث  مفهوم الذات  من خلال العرض السابق نجد أن الدراسات السابقة تناولت التفكير الإيجابي، و      

معها كما في دراسة مروى عبد الوهاب في استخدام مهارات التفكير الإيجابي وقدرتها على احداث أثر على  

المتغيرات الأخرى، ويتفق الباحث مع دراسة أحمد جندي أيضا في احداث هذا الأثر كالثقة بالنفس والطموح  

، (2018أميرة عبدالهادي عبدالخالق ) كما في دراسة    مفهوم الذات ونجاح البرنامج في تنمية  الأكاديمي،  

 . (2021عبدالسلام محمد عبدالفتاح )ودراسة 

 عن الدراسات السابقة:  بحث الحاليأهم ما يميز ال

 كلية التربية وهي من أهم فئات الجامعة لما لها من أهمية في المستقبل. تتناول الدراسة الحالية طلاب  -1

 ومفهوم الذات ابي ـــــــــــتتناول الدراسة الحـــــــالية علم النفس الإيجــــــابي حيث تتناول التفكير الإيج -2

 وتهدف   

 الدراسة إلى تنمية الجوانب الإيجابية في الشخصية وليس فقط علاج القصور بها.     

 المنتشر في الآونة الأخيرة.  المعرفيحاجة  طلاب كلية التربية للتفكير الإيجابي في ظل التشويه  -3

https://laes.org.ly/
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التربية    لاب كليةــــــــــــــــلدى ط  مفهوم الذات يتضح من خلال الدراسات والبحوث السابقة أهمية تنمية    -4

 مما

 يقتضي الاهتمام بهذه الفئة.    

 :  بحثخامسا: فروض ال

والدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة، وفي ضوء أسئلة الدراسة   لاطار النظريعلى ا  بناء      

 وأهدافها، يمكن صياغة فروض الدراسة الحالية على النحو التالي: 

 مفهوم   درجات طلاب المجموعة التجريبية في مقياس  وق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب توجد فر -1

 في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي.  الذات 

مفهوم درجات طلاب المجموعة التجريبية في مقياس    دلالة إحصائية بين متوسط رتب لا توجد فروق ذات   -2

 للقياسين البعدي والتتبعي بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج بشهرين.  الذات 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات  -3

 في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية.  مفهوم الذات طلاب المجموعة الضابطة في 

 :  إجراءات الدراسة

 : منهج البحث

فكير  التجريبي حيث يمثل برنامج التدريب على بعض مهارات الت  اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج      

 .كلية التربية المتغير التابع لدى طلاب مفهوم الذات مثل الإيجابي المتغير المستقل وي 

 : لبحثمجتمع ا

الرابعة  لسنة  ا  علم النفس( طالبا وطالبة من كلية التربية قسم  151يتكون مجتمع الدراسة الكلي من )      

 . الزاويةبجامعة  بكلية التربية العجيلات 

 :  بحثعينة ال

كلية التربية قسم علم النفس السنة  ( طالبا وطالبة من طلاب  50تكونت عينة الدراسة الأساسية من )       

م(، وقد تراوح العمر 2022/  2021خلال العام الدراسي )  الرابعة بكلية التربية العجيلات بجامعة الزاوية،

 (. 523,0سنة، وانحراف معياري )(  6,21( سنة، بمتوسط عمري قدره )22  -21الزمني لأفراد العينة بين )

 : بحثرابعا: أدوات ال

https://laes.org.ly/
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الأدوات التي اشتلمت على مقياس مفهوم    من  الدراسة قام الباحث باستخدام عدد لتحقيق أهداف هذه        

، بالإضافة إلى برنامج التدريب على بعض مهارات التفكير الإيجابي، وفيما يلي عرض تفصيلي لهذه الذات 

 لهذه الأدوات:

 (2012مقياس مفهوم الذات )إعداد/ محمد الأمين مصطفى الخطيب، 

( عبـارة في مجموعهـا تقيس مفهوم الـذات وهـذا المقيـاس من إعـداد 35يتكون مقيـاس مفهوم الـذات من )      

الدكتور محمد الأمين مصـطفى الخطيب واسـتخدم هذا المقياس في عدة دراسـات كما وجده الباحث الأفضـل  

ناحية مضـمون العبارات للدراسـة الحالية، وذلك لأنه يتمتع بدرجة عالية من الصـدق والثبات وسـهولة من 

ــلاحيـة لأفراد العينـة، وتتكون عبـارات المقيـاس من عبـارات   ــهولـة اللغـة ممـا يجعلـه أكثر صــ ومعنـاهـا وســ

 إيجابية وأخرى سلبية.

ة )    - اليـ ام التـ ارات الإيجـابيـة هي التي تحمـل الأرقـ ،  29،  27،  26،  25،  20،  19،  14،  10،  8،  5،  4العبـ

30 ،31 ،32.) 

ــلبيـة وهي التي تحمـل الأرقـام التـاليـة )    - ،  17،  16، 15، 13، 12،  11،  9، 7،  6، 3، 2،  1العبـارات الســ

18 ،21 ،22 ،23 ،24 ،28 ،33 ،34 ،35.) 

 

 

 طريقة تصحيح المقياس: 

( عنـد الإجـابـة بلا وذلـك في حـالـة العبـارات الإيجـابيـة  0( عنـد الإجـابـة بنعم، والـدرجـة )1تعطى الـدرجـة )      

 ( عند الإجابة بنعم.0( عند الإجابة بلا والدرجة )1والعكس في حالة العبارات السلبية فتعطى الدرجة )

بعد الانتهاء من الإجابة على العبارات تجمع الدرجات لكل فرد على حدة ثم اســتخراج المتوســط لكل       

ــط الـدرجـات الكليـة، وعليـه كلمـا كـانـت   ــل عليهـا المفحوص بمتوســ الـدرجـات ثم مقـارنـة الـدرجـة التي حصــ

 ت منخفض. الدرجات عالية تشير إلى مفهوم ذات مرتفع وكلما قلت الدرجات تشير إلى مفهوم ذا

 ثبات المقياس في الدراسة الحالية

 ( بطريقتين هما:  50قام الباحث بحساب ثبات المقياس على )عينة الخصائص السيكومترية ن=

( يوماً، وبحساب معاملات الارتباط بين درجات التطبيق الأول  15بفاصل زمني قدره )  ( إعادة التطبيق1

 .  0,853والتطبيق الثاني، وكان معامل الارتباط بينهما  

https://laes.org.ly/
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، وهي قيمة مرتفعة وموجبة تدل على ثبات  791,0، وكان معامل الثبات يساوي  كرونباخ  -( طريقة ألفا2

 المقياس في الدراسة الحالية. 

 " ومناقشتها وتفسيرها نتائج البحث"

 يتم عرض نتائج البحث وفق نتائج التحليل الإحصائي للبيانات المرتبطة باختبار كل فرض كالتالي:  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات القياسين القبلي والبعدي لدى  "الفرض الأول:  

 الكلية(".المجموعة التجريبية في مفهوم الذات )الدرجة 

(. دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي لمفهوم الذات لدى  طلاب  11)جدول 

 المجموعة التجريبية 

 مستوى الدلالة    Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن نوع الرتب 

 00,18 00,6 3 السالبة 

-410,3 
دالة عند مستوى 

001, 

 00,213 83,11 18 الموجبة

   4 المتعادلة

   25 المجموع 

 

بين القياسين القبلي والبعدي  ,001يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  

 لدى المجموعة التجريبية في مفهوم الذات.

تطبيق        بعد  بدرجاتهم  البرنامج  تطبيق  قبل  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  متوسط  مقارنة  عند 

البرنامج يظهر ارتفاع متوسطات درجاتهم على مقياس مفهوم الذات بعد تطبيق البرنامج. ويرجع الباحث 

تنمية  في  الإيجابي  التفكير  مهارات  بعض  على  القائم  التدريبي  البرنامج  الفنيات    فعالية  إلى  الذات  مفهوم 

المستخدمة في البرنامج، حيث تم استخدام مهارات التفكير الإيجابي في بناء جلسات البرنامج والتي تلعب  

دورا كبيرا في تكوين ذات إيجابية لدى أفراد المجموعة التجريبية، وأيضا تم استخدام بعض الفنيات المعرفية  

ن خلالها توصل الفرد إلى كيفية حل مشكلاته بطرق مختلفة وبالتالي السلوكية مثل حل المشكلات التي يتم م 

تقليل القلق المصاحب للموقف الأصلي الذي تعرض له الفرد، وكذلك إعادة البناء المعرفي الذي يعمل على  

 تعديل الأفكار اللاعقلانية وإحلال أفكار عقلانية منطقية محلها.
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"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات القياسين البعدى والتتبعى  الفرض الثاني:  

 لدى المجموعة التجريبية في مفهوم الذات" 

(. دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي لمفهوم الذات لدى   12)جدول 

 طلاب المجموعة التجريبية 

 

 مستوى الدلالة    Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن نوع الرتب 

 00,3 00,3 1 السالبة 

-390,3 
دالة عند مستوى 

001,  

 00,133 87,8 15 الموجبة

 9 المتعادلة
  

   25 المجموع 

 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب القياس البعدي والتتبعي لدى  12يتضح من الجدول ) 

 المجموعة التجريبية في مفهوم الذات.

تشير نتائج الدراسة أيضا إلى استمرارية فعالية البرنامج التدريبي القائم على بعض مهارات التفكير       

الإيجابي في تنمية مفهوم الذات لدى طلاب كلية التربية وذلك من خلال مقارنة متوسطات درجات أفراد 

يث أشارت النتائج إلى عدم وجود  المجموعة التجريبية في القياس البعدي بدرجاتهم في القياس التتبعي. ح 

فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي ودرجاتهم في القياس  

التتبعي الذي تم تطبيقه بعد مرور شهرين من انتهاء البرنامج التدريبي مما يؤكد استمرارية فعالية البرنامج  

بية. وتتفق هذه النتائج مع نتائج الكثير من الدراسات منها: دراسة عبد التدريبي على أفراد المجموعة التجري

 ( الشافعي  )2013الرحمن  الوهاب  عبد  محمد  مروى  ودراسة  جندي 2015(،  عادل  أحمد  ودراسة   ،)

 (. 2021(، ودراسة علاء فريج جودة سيد أحمد )2020)

درجات القياس البعدي لدى المجموعتين  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب  ":  الفرض الثالث  

 الضابطة( في مفهوم الذات". -)التجريبية
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(. دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياس البعدي لمفهوم الذات لدى  طلاب 13جدول )

 الضابطة(  -المجموعتين )التجريبية

 مستوى الدلالة    Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة 

1 25 24,28 00,706 

 غير دالة    341,1-
2 25 76,22 00,569 

 50 المجموع 
  

 

( الجدول  لدى  13يتضح من  البعدي  القياس  بين متوسطي رتب  إحصائية  دلالة  ذات  ( عدم وجود فروق 

 المجموعتين )التجريبية والضابطة( في مفهوم الذات. 

تشير نتائج الفرض الثالث إلى فعالية البرنامج التدريبي القائم على بعض مهارات التفكير الإيجابي في       

تنمية مفهوم الذات لدى أفراد المجموعة التجريبية الذين تم تطبيق البرنامج عليهم، ويظهر ذلك عند مقارنة 

درجات أفراد المجموعة الضابطة بعد متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بمتوسطات رتب  

المجموعة   التجريبية حيث يتضح ارتفاع متوسطات رتب درجات  المجموعة  أفراد  البرنامج على  تطبيق 

التجريبية مقارنة بمتوسطات رتب درجات المجموعة الضابطة على مقياس مفهوم الذات مما يؤكد فعالية  

ة، وتتفق هذه النتائج مع نتائج الكثير من الدراسات منها البرنامج التدريبي على أفراد المجموعة التجريبي

(، دراسة أحمد 61، ص 2017(، دراسة محمد أحمد النجار )60، ص 2013دراسة عبد الرحمن الشافعي )

 (. 62، ص 2021(، ودراسة علاء فريج سيد أحمد )62 -61، ص 2020عادل جندي ) 

حيث أكدت هذه الدراسات على أهمية التفكير الإيجابي في تغيير نظرة الفرد للحياة من حوله والمشكلات       

والصعوبات والعقبات التي تواجهه والتغلب عليها والتوصل إلى حلول لها، والقدرة على اتخاذ القرار وتنمية  

شكلات والتكيف وتنمية مفهومه عن ذاته وعن المرونة النفسية التي تساعد الفرد على المواجهة الفعالة للم

                                    المجتمع من حوله

 التوصيات والتطبيقات التربوية: 

 ، فإنه يمكن تقديم التوصيات التربوية التالية: النتائجبناء على       

 تدريب طلاب كلية التربية على استراتيجيات التفكير الإيجابي واستخدامها في حياتهم اليومية. -1
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 إعداد ندوات ودورات في مهارات التفكير الإيجابي لطلاب كلية التربية والكليات الأخرى بحيث تساعدهم    -2

 على استبدال نمط التفكير السلبي بنمط التفكير الإيجابي.    

 تنمية مهارات التفكير الإيجابي ضمن المقررات الدراسية لجميع المراحل التعليمية. -3

 البيئة الجامعية المناسبة للطلاب التي تساعد على تنمية التفكير الإيجابي لديهم.توفير  -4

 البحوث المقترحة: 

بناء على ما أسفرت عنه الدراسة الحالية من نتائج، يمكن للباحث اقتراح بعض البحوث والدراسات        

 التي يمكن إجرائها مستقبليا والتي تعد بمثابة استكمالا لهذه الدراسة، ومن هذه الدراسات المقترحة ما يلي: 

طلاب   النفسي والاجتماعي لدى  لتوافقفاعلية برنامج تدريبي على مهارات االتفكير الإيجابي لتنمية ا  -1

 كلية 

 التربية.     

 التدريب على مهارات التفكير الإيجابي في التخفيف من أعراض الاضطرابات النفسية.  -2

 دراسة العلاقة بين التفكير الإيجابي وتقدير الذات لدى طلاب كلية التربية.  -3

 الاهتمام بتنمية التفكير الإيجابي، والمرونة النفسية ومفهوم الذات لدى طلاب كلية التربية. -4

 ة بالتفكير الإيجابي لدى طلاب كلية التربية. بعض العوامل المنبئ -5
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